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Показания к допплерометрическому исследованию кровотока во время беременности

Показания к ультразвуковому допплерометрическому исследованию материнского или плодового кровотока во время беременности:
1. Задержка внутриутробного развития (ЗВУР) ≥ - 15% или снижение роста плода >10%, выявленное по результатам сравнения двух исследований
2. Гипертензия, вызванная беременностью, в сроке после 20 недель, включая преэклампсию
3. Снижение двигательной активности плода при наличии подозрительных признаков патологии при кардиотокографическом исследовании или наличие дополнительных показаний,  к примеру, ЗВУР в анамнезе, диабет, повышенное кровяное давление или кровотечение
4. Сахарный диабет 1 типа – диагностика проведена по стандартному алгоритму обследования пациентов
5. Инсулин-зависимый сахарный диабет 2 типа и гестационный диабет – только при наличии дополнительных показаний,  к примеру, ЗВУР в анамнезе, диабет, повышенное кровяное давление или кровотечение
6. Кровотечение в третьем триместре беременности – в стадии ремиссии при подозрении на отслойку плаценты
7. [bookmark: _GoBack]Наличие в анамнезе ЗВУР или патологии кровотока во время предыдущей беременности – оптимальное время для первого исследования 24 недели беременности. Если параметры кровотока находятся в норме на 24 неделе беременности, дальнейшее ведение беременности проводится по обычному плану. Если на поздних сроках предыдущей беременности была выявлена ЗВУР, то требуется дополнительное исследование прогрессии роста плода и оценка кровотока на 36 неделе беременности.
8. ОАА – отягощенный акушерский анамнез, согласно индивидуальному заключению врача, направляющего на исследование
9. Подозрение на внутриутробную гипоксию плода во время беременности – снижение вариабельности при кардиотокографическом исследовании или децелерации, тахикардия или брадикардия, клинические ситуации при которых имеются показания для немедленного родоразрешения 
10. Водянка плода
11. Маловодие или многоводие
12. Беременность двойней – монохориальные близнецы, подозрение на ЗВУР (разница в весе плодов ≥ 20%, отставание в весе ≥ -22% или снижение роста плода(ов) > 10%) или трансфузионный синдром
13. Подозрение на анемию плода
14. Подозрение на иммунизацию плода
15. Аритмия плода
