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Актуальность

19-20 марта 2026 года в Москве прошел IX Междуна-
родный конгресс «Бальнеотерапия в программах са-
наторно-курортного лечения и медицинской реаби-
литации», приуроченный к Всемирному дню водных 
ресурсов, который отмечается ежегодно 22 марта и 
объявлен Генеральной Ассамблеей Организации Объ-
единенных Наций в 1993 году.

Конгресс «Бальнеотерапия в программах санатор-
но-курортного лечения и медицинской реабилитации» 
обладает высокой актуальностью как значимое про-
фессиональное мероприятие для обсуждения вопро-
сов охраны, изучения и рационального использования 
природных лечебных ресурсов. Сегодня эти темы при-
обретают особое значение в контексте развития сана-
торно-курортной отрасли, укрепления общественного 
здоровья и реализации задач по медицинской реаби-
литации и профилактике заболеваний.

Программа Конгресса отражает ключевые направле-
ния современной отраслевой повестки — от научного 
обоснования эффективности бальнеотерапии до со-
вершенствования нормативно-правовых механизмов, 
санитарной охраны курортных территорий и внедре-
ния инновационных подходов в клиническую практику. 
Особую значимость мероприятию придает междисци-
плинарный характер обсуждений экспертного сооб-
щества, объединяющий специалистов практического 
здравоохранения, науки и государственного управле-
ния.

Конгресс уже зарекомендовал себя как важная пло-
щадка для выработки практических решений и фор-
мулирования предложений, которые могут быть вклю-
чены в резолюцию мероприятия и использованы при 
дальнейшем развитии санаторно-курортного комплек-
са Российской Федерации. В условиях возрастающего 
внимания к вопросам сохранения здоровья населения, 
активного долголетия и профилактической медицины 
подобные профессиональные дискуссии приобретают 
стратегическое значение.

http://medievent.ru
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Торжественное открытие  

Открыла Конгресс директор ФГБУ «Национальный ме-
дицинский исследовательский центр реабилитации и 
курортологии» Минздрава России Наталия Николаев-
на Зубарева. В своем приветственном слове Наталия 
Николаевна анонсировала программу Конгресса, обо-
значила основные проблемные точки и наиболее важ-
ные векторы деятельности как в целом, так и на пред-
стоящие два дня работы Конгресса.

«Традиционно тематики на площадках нашего бальнео-
конгресса выходят далеко за рамки не только вопросов, 
касающихся воды. Основными дискуссионными тема-
ми станут охрана и использование природных лечебных 
ресурсов, возможности их применения в санаторно-ку-
рортном лечении и медицинской реабилитации, науч-
ные исследования свойств минеральных вод и иных 
ресурсов, установление границ округов водно-санитар-
ной и санитарной охраны курортов, курортных регионов 
и лечебно-оздоровительной местности, клинические 
исследования эффективности применения бальнеоте-
рапии и иных методов с перспективой включения их в 
клинрекомендации».

Также Наталия Николаевна отметила блестящий со-
став спикеров и участников Конгресса.

«Для обсуждения проблем и выработки общих реше-
ний в конгрессных аудиториях собрались представи-
тели структур и организаций Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации, ФМБА России, РАН, 
Роснедра, Росреестра, Роспотребнадзора, Ростуризма 
и Министерства образования и науки России. С нами 
работают члены общественных и некоммерческих ор-
ганизаций, эксперты, депутаты Государственной Думы 
и сенаторы Совета Федерации. От лица организаторов 
мы с глубочайшим почтением приветствуем вас, уважа-
емые коллеги! В течение сегодняшнего и завтрашнего 
дней ведущие специалисты, ученые и практики в обла-
сти охраны рационального, безопасного и инновацион-
ного применения природных лечебных ресурсов долж-
ны будут сформировать пакет предложений, которые 
войдут в резолюцию Конгресса. В преддверии принятия 
стратегии развития санаторно-курортного комплекса 
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Российской Федерации на среднесрочную перспективу 
у нас есть шанс по итогам работы Конгресса обосно-
ванно внести свои инициативы для включения данных 
мер».

Далее с приветственным словом выступил замести-
тель директора Департамента организации медицин-
ской помощи и санаторно-курортного дела Минздрава 
России Даржа Эдуардович Бадлуев.

«У нас очень серьезно изменилось законодательство в 
данной области. Сегодня мы имеем первый опыт, когда 
мы не только научились на доказательном, очень под-
робном уровне подходить к изучению механизмов ле-
чебных свойств природных лечебных ресурсов, также 
усовершенствовав подходы становления охранных зон, 
которые не только позволят сохранить национальное 
достояние, но и использовать так, как нужно для нашего 
населения, потому что перед нами стоят очень серьез-
ные задачи, которые нужно в дальнейшем продвигать».

Далее участников Конгресса поприветствовала на-
чальник управления государственного мониторинга 
состояния недр ФГБУ «Гидроспецгеология» Наталья 
Владимировна Алексеева.

«Приятно видеть, что эта площадка уже не первый год 
объединяет специалистов и различные государствен-
ные ведомства, представителей науки и бизнеса для об-
суждения важных вопросов по охране и рациональному 
использованию лечебных ресурсов, которые широко 
развиты в нашей стране». 

В завершение с приветственным словом выступила 
и.о. генерального директора Федерального государ-
ственного бюджетного учреждения «Федеральный на-
учно клинический центр медицинской реабилитации и 
курортологии Федерального медико биологического 
агентства» Ирина Ивановна Ларионова. Ирина Ива-
новна поприветствовала гостей и отметила выставку, 
проходившую в рамках Конгресса.

«Это очень важное позитивное мероприятие, которое 
сегодня собрало такой пул высокопрофессиональных 
специалистов в этой сфере. Я впервые присутствую на 
этом мероприятии. Огромное спасибо организаторам, 
абсолютно позитивные впечатления сегодня. Я посе-
тила выставку с утра и очень многое для себя переос-
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мыслила в этой сфере. Конечно же, сегодня санатор-
но-курортное лечение и бальнеотерапия в его составе 
– это приоритеты национальной цели, стратегической 
цели развития государства, нашего с вами оздоровле-
ния и сохранения здоровья наших граждан, нашего на-
селения. Федеральное медико-биологическое агентство 
традиционно относится к этому с большим уважением 
и большим вниманием, потому на наше агентство воз-
ложены такие задачи, как сохранение здоровья особен-
ных категорий граждан, чья работа связана с опасными 
и вредными условиями труда». 

После приветственных обращений в рамках торже-
ственного открытия спикеры представили доклады, 
посвященные темам состояния курортного дела, его 
дальнейшего развития, а также гигиенические и баль-
неологические аспекты в контексте общественного 
здоровья. Значимый акцент был сделан на бальне-
ологическом потенциале Казахстана как ключевом 
ресурсе для медицинской реабилитации и профилак-
тики. Обсуждаемые темы подчеркнули междисципли-
нарный подход к интеграции гигиены, профилактиче-
ской медицины и региональных природных лечебных 
ресурсов в стратегии развития санаторно-курортного 
сектора России. С докладами выступили заместитель 
генерального директора по стратегическому развитию 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, профессор ка-
федры общей гигиены ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова» Минздрава России Яковлев М.Ю., про-
ректор по развитию регионального здравоохранения 
и медико-профилактическому направлению, заведую-
щий кафедрой профилактической медицины и охраны 
здоровья ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минз-
драва России, д.м.н., профессор Мельцер А.В. совмест-
но с доцентом кафедры профилактической медицины 
и охраны здоровья, начальником Центра аналитиче-
ско-методического обеспечения развития региональ-
ного здравоохранения и медико-профилактического 
направления Ерастовой Н.В., руководитель Управле-
ния испытаний и экспертизы природных ресурсов ПВХ 
«НИИ курортологии и медицинской реабилитации» Ми-
нистерства здравоохранения Республики Казахстан 
(Республика Казахстан) Модина Н.И. 

http://medievent.ru
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Научная программа

В течение двух дней Конгресса было проведено 7 тема-
тических секций, пленарное заседание, мастер-класс и 
круглый стол. Всего в научной работе приняли участие 
73 спикера. В ходе секций и круглых столов участники 
обсудили вопросы охраны и рационального использо-
вания минеральных вод и других природных лечебных 
ресурсов, санитарную защиту курортных территорий, 
доказательную эффективность бальнеологических 
методов, вопросы управления санаторно-курортными 
организациями и развитие международного сотрудни-
чества в отрасли. 

Плановые дискуссии в завершении каждой секции  
позволили участникам обменяться мнениями, выра-
ботать общие рекомендации, предложить новые идеи 
и наметить важнейшие направления для дальнейшего 
решения актуальных задач, приняв итоговые резолю-
ции. 

В первый день Конгресса в рамках секции, посвящен-
ной теме «Школа главного внештатного специалиста. 
Специальные медицинские заключения и проекты 
округов санитарной (горно-санитарной) охраны при-
родных лечебных ресурсов: системный подход» (мо-
дераторы: Никитин М.В., Курочкин В.Ю.), обсуждались 
методологические и практические основы экспертизы 
и защиты природных лечебных ресурсов в санатор-
но-курортной сфере Российской Федерации. Основной 
акцент был сделан на практическом значении специ-
альных медицинских заключений, современных под-
ходах к оценке лечебного потенциала курортного кли-
мата, ресурсной обеспеченности санаторно-курортных 
комплексов Сибири и Дальнего Востока с учетом 
комплексного изучения пелоидов, обновленной плат-
форме Государственного реестра курортного фонда, 
требованиях к проектам округов санитарной (горно-са-
нитарной) охраны. Завершающий секцию открытый 
семинар был сфокусирован на методике создания та-
ких проектов, подчеркивая системный междисципли-
нарный подход к устойчивому использованию лечеб-
ных ресурсов для профилактики и реабилитации.
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В рамках секции «Исследование и практическое при-
менение минеральных вод: традиции и инновации» 
(модераторы: Яковлев М.Ю., Остапенко Н.В.) докла-
ды спикеров были фокусированы на стратегическом 
значении природных лечебных ресурсов в развитии 
курортных территорий и нормативно-методических 
аспектах их охраны и освоения. В центре обсуждения – 
роль минеральных вод в формировании стратегий му-
ниципального развития, установление зон санитарной 
(горно-санитарной) охраны региональных курортов, 
методические подходы к определению границ таких 
округов на месторождениях, современные методы 
исследования термоминеральных вод горноскладча-
тых областей, а также проблемы нормирования мине-
ральных вод в рамках Технического регламента Евра-
зийского экономического союза. Также специалисты 
подчеркнули важность синтеза традиционных методо-
лигических знаний и инновационных технологий для 
обеспечения безопасности, рационального использо-
вания и стандартизации гидроминеральных ресурсов 
в санаторно-курортной практике.

Мастер-класс «Получение специального медицинско-
го заключения» (модераторы: Яковлев М.Ю., Ляпина 
Л.М.) был сосредоточен на практических и норматив-
ных аспектах оформления специальных медицинских 
заключений, необходимых для аттестации и эксперти-
зы природных лечебных ресурсов в санаторно-курорт-
ной практике. Основные обсуждаемые темы – проце-
дура подачи заявления, критерии экспертной оценки 
лечебного потенциала курортных факторов, админи-
стративные требования к документации и интеграция 
заключений в систему государственного регулирова-
ния здравоохранения. 

В ходе секции «Менеджмент ресурсов санаторно-ку-
рортных организаций» (модераторы: Габуева Л.А., 
Обухова О.В.) специалисты обсудили вопросы стра-
тегического и операционного управления ресурсным 
потенциалом санаторно-курортной отрасли. Особое 
внимание было уделено оптимизации внутренних 
ресурсов организации, применению маркетинговых 
инструментов, правовым механизмам привлечения 
внебюджетного финансирования и практическим мо-
делям эффективной реализации санаторных услуг, 
включая продажу путевок. Основной акцент был сде-
лан на интеграции экономических, юридических и мар-
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кетинговых подходов для устойчивого развития са-
наторно-курортного комплекса в условиях рыночной 
экономики и изменений нормативного регулирования.

Секция «Что умеет бальнеология? Наши возможности 
в санаторно-курортном лечении и медицинской реа-
билитации» (модераторы: Марченкова Л.А., Гурьянова 
Е.А.) была посвящена инновационным возможностям 
бальнеологии в комплексной терапии и восстановле-
нии пациентов различных возрастных групп. Основной 
акцент был сделан на современных методиках баль-
неотерапии, включая высокоинтенсивную магнитную 
стимуляцию тканей, сухие углекислые ванны для де-
тей с частыми респираторными инфекциями, пелои-
дотерапию при хронических профессиональных пуль-
монологических заболеваниях, гидрокинезиотерапию 
и акватренировки в программах лечения респиратор-
ной патологии. В докладах специалистами подчерки-
валась доказанная эффективность этих подходов в 
санаторно-курортной практике, их интеграция в реаби-
литационные протоколы и расширение показаний к не-
медикаментозному лечению для повышения качества 
медицинской реабилитации.

Открывая второй день Конгресса, заместитель Мини-
стра здравоохранения Российской Федерации Евгений 
Геннадьевич Камкин в своем приветственном обраще-
нии поприветствовал всех гостей и участников и при-
вел данные статистической отчетности о проведении 
лечения в санаторно-курортных организациях. Также 
замминистра подчеркнул важность использования 
природных лечебных ресурсов в достижении нацио-
нальных целей по сохранению здоровья граждан стра-
ны.

«Наша задача с вами – сохранить возможность поль-
зоваться природными лечебными ресурсами и бережно 
относиться к ним, а также открывать новые свойства 
для того, чтобы это можно было использовать в боль-
шем количестве случаев при различных заболевани-
ях. Это наша основная стратегическая цель, к которой 
мы будем двигаться, и, конечно, здесь мы не сможем 
обойтись без вашей экспертной помощи и поддержки. 
И те идеи, те мысли, которые будут озвучены в ходе это-
го международного конгресса, а также мнения наших 
иностранных гостей, и здесь отдельная благодарность, 
что нашли возможность приехать и принять личное уча-
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стие в нашем Конгрессе, безусловно, это комплексное 
сотрудничество позволит выработать новые идеи, ко-
торые будут воплощены в дальнейшем и реализованы 
в нашей стране только ради одного – ради здоровья и 
благополучия наших граждан». 

После приветственного слова состоялось торжествен-
ное награждение лучших специалистов отрасли. За-
меститель Министра здравоохранения Российской 
Федерации Евгений Геннадьевич Камкин вручил благо-
дарственные письма Министерства здравоохранения 
Российской Федерации «За весомый вклад в развитие 
бальнеотерапии»:

Барашкову Глебу Николаевичу – специалисту организа-
ционно-методического отдела Федерального государ-
ственного бюджетного учреждения «Национального 
медицинского исследовательского центра реабилита-
ции и курортологии» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации;

Ерофеевой Нине Леонидовне – начальнику управле-
ния геологии нефти и газа, подземных вод и сооруже-
ний Федерального агентства по недропользованию 
(Роснедра);

Ефименко Наталье Викторовне – главному внештат-
ному специалисту по санаторно-курортному лечению 
Минздрава России по Северо-Кавказскому Федераль-
ному округу, доктору медицинских наук, профессору, 
заместителю генерального директора по научной ра-
боте, образовательной и кадровой политике Федераль-
ного Государственного Бюджетного Учреждения «Се-
веро-кавказский Федеральный научно-клинический 
центр Федерального медико-биологического агент-
ства» (ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный науч-
но-клинический центр» ФМБА России);

Курочкину Вячеславу Юрьевичу – кандидату геоло-
го-минералогических наук, заведующему отделом ку-
рортных ресурсов Федерального бюджетного учреж-
дения науки «Екатеринбургский медицинский научный 
центр профилактики и охраны здоровья рабочих пром-
предприятий» Роспотребнадзора;

Парфёнову Андрею Анатольевичу – кандидату ге-
олого-минералогических наук, начальнику отдела 
разработки проектов округов санитарной (горно-са-
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нитарной) охраны центра испытаний и экспертизы 
природных лечебных ресурсов Федерального государ-
ственного бюджетного учреждения «Национального 
медицинского исследовательского центра реабилита-
ции и курортологии» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России);

Попову Евгению Владимировичу - кандидату геоло-
го-минералогических наук, доценту, заместителю 
генерального директора по геологии Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Гидро-
спецгеология» (ФГБУ «Гидроспецгеология»);

Сафоновой Надежде Викторовне – геологу отдела 
разработки проектов округов санитарной (горно-са-
нитарной) охраны центра испытаний и экспертизы 
природных лечебных ресурсов Федерального государ-
ственного бюджетного учреждения «Национального 
медицинского исследовательского центра реабилита-
ции и курортологии» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России);

Федотовой Марине Юрьевне – гидрогеологу отдела 
разработки проектов округов санитарной (горно-са-
нитарной) охраны центра испытаний и экспертизы 
природных лечебных ресурсов Федерального государ-
ственного бюджетного учреждения «Национального 
медицинского исследовательского центра реабилита-
ции и курортологии» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России).

С приветственным словом выступил депутат Государ-
ственной думы Федерального собрания Российской 
Федерации VIII созыва, член комитета Государственной 
Думы по охране здоровья, руководитель Экспертного 
совета по вопросам совершенствования медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения Миха-
ил Владимирович Кизеев.

«Мне очень приятно, что сегодня и бальнеология, и при-
родные факторы, и санаторно-курортное лечение звучат 
совершенно иначе. И государственный подход – дей-
ствительно, это универсальный подход во всех смыс-
лах – это и оздоровление, и лечение, и медицинская ре-
абилитация, все это вмещает в емкое понятие, которое 
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всегда в России славилось, – санаторно-курортное ле-
чение. Но бальнеология тоже уникальна. Эта сфера, ко-
торая объединяет медиков, химиков, физиков, геологов, 
и, что самое главное, – огромное количество специали-
стов, которые сегодня присутствуют здесь, работают 
над одним очень важным: чтобы уникальные природ-
ные факторы, которыми богаты наша страна, учитывая, 
что у нас эксперты приехали из других стран, и страны 
наших гостей, приносили пользу. И самое главное – со-
храняли здоровье людей, которые живут в данных стра-
нах, но и в нашей большой прекрасной стране».

Также приветственный адрес передала доктор фило-
софии, профессор, директор НИИ курортологии и меди-
цинской реабилитации Министерства здравоохране-
ния Республики Казахстан, президент Национальной 
курортной ассоциации Республики Казахстан, главный 
внештатный специалист по курортологии Министер-
ства здравоохранения Республики Казахстана Саягуль 
Айдаровна Каиргельдина.

«Сегодняшнее мероприятие объединяет ученых, врачей, 
специалистов отрасли, работающих в сфере сохранения 
рационального использования природных лечебных 
ресурсов. Символично, что обсуждение этих вопросов 
проходит в дни, когда особое внимание уделяется роли 
воды на здоровье человека. В рамках Конгресса будут 
рассмотрены актуальные научные исследования, прак-
тический опыт, современные подходы к реабилитации 
и вопросы управления санаторно-курортной организа-
ции. Уверена, что такое взаимодействие позволит эф-
фективно объединить науку и практику». 

В завершении открытия второго дня Конгресса высту-
пила директор департамента международных отноше-
ний Всемирной федерации водолечения и климатоле-
чения (FEMTEC) Наталья Викторовна Чаурская. Она 
рассказала об инициативе и значении проведения Дня 
водных ресурсов в мире и отметила ежегодные темы 
для привлечения внимания мирового сообщества к 
ценности воды, необходимости обеспечения безопас-
ного доступа к жизненно важному ресурсу для всех 
людей и привела статистику данных о кризисе водных 
ресурсов. 

«В этом году День водных ресурсов посвящен теме 
«Вода и гендер». Почему гендер? Потому что женщины и 
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девочки ежегодно тратят 200 000 000 часов на доставку 
воды. И сейчас это стало действительно всеобщей про-
блемой, потому что в засушливых странах, странах Вос-
тока, Африки около 30% девочек в возрасте от восьми 
до двенадцати лет не посещают школы, потому что они 
заняты обеспечением доставки воды. Поэтому День во-
дных ресурсов в Венеции в этом году будет посвящен 
именно этой проблеме». 

После завершения открытия второго дня Конгресса и 
приветственных обращений началось пленарное засе-
дание.

На пленарном заседании «Водные ресурсы как клю-
чевой драйвер территориального и экономического 
развития регионов» (Президиум: Зубарева Н.Н., Турен-
ко О.Ю., Ерофеева Н.Л., Гулюк С.С.) были рассмотрены 
вопросы водных и природных лечебных ресурсов как 
стратегической основы развития санаторно-курорт-
ного комплекса и территорий в целом. В центре об-
суждения были такие вопросы, как роль бальнеоте-
рапии в современной медицине, ее вклад в активное 
долголетие и медицинскую реабилитацию, значение 
природных гидроминеральных ресурсов как фактора 
инвестиционной привлекательности регионов. Осо-
бое внимание было уделено природным лечебным 
ресурсам как медицинскому, экономическому и про-
странственно-развивающему потенциалу, способному 
формировать здоровьесберегающую среду и поддер-
живать устойчивое региональное развитие. В ходе за-
седания была подчеркнута необходимость интеграции 
научных, управленческих и межрегиональных подхо-
дов к эффективному использованию бальнеологиче-
ских ресурсов.

В ходе секции «Бальнеология: синтез науки и прак-
тики» (модераторы: Гамеева Е.В., Жернов Ю.В.) серия 
докладов была посвящена интеграции фундамен-
тальных исследований и клинического применения 
бальнеологических методов в медицинской реабили-
тации и санаторно-курортном лечении. Основной ак-
цент был сделан на трансляции научно обоснованных 
технологий и клинических рекомендаций в практиче-
ское здравоохранение, метаболических механизмах 
преформированной пелоидотерапии, инновационных 
бальнеологических подходах к здоровому долголетию, 
современных аспектах сульфидной бальнеопелоидо-
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терапии, а также эффективности гидротерапии, сухого 
вытяжения и минеральных вод в лечении и восстанов-
лении пациентов с различными патологическими со-
стояниями, включая заболевания опорно-двигатель-
ного аппарата и хронические нарушения.

Секция «Природные лечебные ресурсы: разведка, 
охрана, использование» (модераторы: Мачула Н.В., 
Курочкин В.Ю.) была сфокусирована на комплексных 
аспектах изучения правового регулирования и раци-
онального освоения гидроминеральных ресурсов в 
санаторно-курортной практике. Центральные темы об-
суждения – оценка качества углекислых минеральных 
вод и сульфидных грязей на ключевых месторожде-
ниях, механизмы предоставления прав пользования 
недрами для геологоразведки и добычи, мониторинг 
минерально-сырьевой базы подземных вод, государ-
ственная экспертиза материалов по обоснованию гра-
ниц округов горно-санитарной охраны (ОГСО), а также 
состав и перспективы использования гидроминераль-
ных ресурсов Дальнего Востока. Участники обсудили 
вопросы системного подхода к интеграции геологораз-
ведочных, нормативно-правовых и экологических мер 
для устойчивого развития лечебных ресурсов Россий-
ской Федерации.

Круглый стол «Санаторно-курортное лечение – стра-
тегический ресурс превентивной медицины» (моде-
раторы: Быков А.Т., Гильмутдинова И.Р.) был посвящен 
роли санаторно-курортной терапии в системе первич-
ной и вторичной профилактики хронических неинфек-
ционных заболеваний, а также в реализации концеп-
ции здорового долголетия. Особый акцент был сделан 
на организации медицинского СПА при санаториях, 
биологическом возрасте как маркере эффективности 
санаторно-курортного лечения, инновационных пре-
вентивных программах с переходом к персонализиро-
ванному управлению здоровьем, региональных моде-
лях развития отрасли с инвестиционной перспективой, 
внедрении экосистемы превентивных решений, лабо-
раторных индикаторах терапевтического воздействия, 
а также на вкладе восстановительной медицины в 
управление биологическим старением. 

В рамках секции «Международная курортология: 
исторические вехи и взгляд в будущее в бальнеоло-
гии» (модераторы: Марченкова Л.А., Чаурская Н.В., 
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Бонсиньори Ф.) были рассмотрены вопросы эволюции 
бальнеологии через призму глобального сотрудниче-
ства и роли международных организаций. Внимание 
было сфокусировано на исторических этапах развития 
курортологии, влиянии прибрежного проживания на 
здоровье населения, значении научных исследований 
в совершенствовании бальнеологических методик, 
вкладе Всемирной федерации водолечения и клима-
толечения (FEMTEC) в мировую практику, а также пер-
спективах международного партнерства. Специалисты 
в своих выступлениях подчеркивали стратегическое 
значение FEMTEC в стандартизации оздоровительных 
технологий, обмене опытом и формировании будущих 
направлений развития бальнеологии как системы пре-
вентивной медицины и оздоровительного туризма.

Закрытие Конгресса

На закрытии Конгресса подвели итоги двухдневной ра-
боты и выразили благодарность участникам, организа-
торам и спикерам за их труд и активное участие. 

Руководитель Управления по экспертизе природных 
лечебных ресурсов ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава Рос-
сии Наталья Владимировна Мачула в своем выступле-
нии отметила:

«Наш конгресс прошел плодотворно. У нас было заре-
гистрировано 668 участников. В Конгрессе приняли 
участие 9 стран мира, представители 97 городов и эти 
города были расположены в 52 субъектах Российской 
Федерации. Для достаточно узкой проблематики – это 
огромное количество человек. И я хочу поблагодарить 
всех организаторов, всех коллег, которые приняли уча-
стие в работе наших секций. Докладчики, все коллеги, 
которые не были равнодушными и приняли активное 
в обсуждении, всем вам огромное спасибо! Конгресс 
очень запоминающийся. Профильная комиссия, я счи-
таю, прошла у нас в такой рабочей обстановке. Все 
коллеги делились своим уже наработанным опытом и 
проблемами, которые у них возникают в процессе реа-
лизации, в том числе и сегодняшней нормативно-право-
вой базы, которая тоже еще молодая, принята совсем 
недавно и уже сейчас вырисовываются моменты, кото-
рые нужно соотнести и поправить».
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В ходе закрытия Конгресса все присутствующие смог-
ли поучаствовать в голосовании и выразить свое мне-
ние о Конгрессе и внести предложения. 

Баллы НМО

IX Международный конгресс «Бальнеотерапия в про-
граммах санаторно-курортного лечения и медицин-
ской реабилитации» получил подтверждение комиссии 
по оценке соответствия учебных мероприятий и мате-
риалов для Непрерывного медицинского образования 
(НМО) установленным требованиям Координационно-
го совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здра-
воохранения РФ.

19 марта – 4 кредита

20 марта – 4 кредита

Целевая аудитория:

•	 организация здравоохранения и общественное 
здоровье

•	 физиотерапия
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Выставка

Параллельно научной программе в дни проведения 
Конгресса проходила специализированная выставка 
отечественных и зарубежных компаний санаторно-ку-
рортной, лечебно-профилактической и реабилитацион-
ной отрасли. Значительную часть экспозиции заняли 
организации, занимающиеся технологическим про-
ектированием и оснащением оздоровительных и ле-
чебных учреждений, включая физиотерапевтические 
комплексы и средства для безопасного перемещения 
пациентов. Особое место на выставке заняли разра-
ботчики и дистрибьюторы инновационных решений в 
области бальнеотерапии и аквареабилитации, которые 
используют природные лечебные факторы, такие как 
сероводородные воды и сульфидно-иловые грязи, для 
оказания высококачественных услуг в санаторно-ку-
рортном лечении и медицинской реабилитации. Также 
компании продемонстрировали широкий ассортимент 
высококачественных бальнеологических средств, соз-
данных на основе натуральных компонентов. Особое 
внимание участников выставки привлекли отечествен-
ные производители оборудования для физиотерапии и 
водолечения, разработчики инновационных техноло-
гий в области газовых интервенций, включая водород-
ную терапию. Были представлены и аппараты для про-
ведения гипокси-гиперокси процедур, которые находят 
всё большее применение в комплексной реабилитации 
пациентов. Значительную часть выставки заняли ком-
пании, специализирующиеся на научно обоснованном 
внедрении карбокситерапии в практику санаториев, 
также среди участников была представлена ведущая 
компания по производству минеральных вод, являю-
щаяся одним из крупнейших производителей в стране.

До встречи в 2027 году!    
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