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АКТУАЛЬНОСТЬ И ОРГАНИЗАТОРЫ
С 1 по 3 июля 2026 года в Санкт-Петербурге состоялись XIX Региональный научно-обра-
зовательный форум «Мать и Дитя» и Пленум Правления Российского общества акуше-
ров-гинекологов (РОАГ) – ежегодные мероприятия, направленные на повышение компе-
тенций специалистов в области охраны здоровья женщины и ребёнка. 

Традиционно мероприятие проходит в разных регионах России. За 19 лет проведения Форум 
побывал практически во всех крупных городах, каждый раз привозя с собой новые знания, 
передовые практики и открытия. В этом году Форум прошел в четвертый раз в «колыбели» 
российского акушерства – городе Санкт-Петербурге и впервые в стенах одного из старейших 
научных организаций страны – ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И.П.Павлова» Минздрава России.

Актуальность Форума определяется необходимостью повышения эффективности акушер-
ско‑гинекологической и неонатальной службы в условиях современных демографических 
вызовов, что обуславливает повышенную потребность в  междисциплинарных подходах 
к  диагностике, лечению и  реабилитации пациенток репродуктивного возраста, разработ-
ки и внедрения доказательных клинических протоколов, интеграции цифровых технологий 
и телемедицины, персонализированных и популяционно‑ориентированных моделей помо-
щи.

Организаторами Форума выступили Министерство здравоохранения Российской Федера-
ции, ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, Российское общество акуше-
ров-гинекологов (РОАГ), Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга, ФГБОУ ВО «Пер-
вый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика 
И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Общество акуше-
ров-гинекологов Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона.
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РУКОВОДИТЕЛИ ФОРУМА:
Сухих Геннадий Тихонович – директор ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава 
России, академик РАН, профессор.

Серов Владимир Николаевич – президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
академик РАН, д.м.н., профессор.

Багненко Сергей Федорович – ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава 
России, академик РАН, д.м.н., профессор.

Беженарь Виталий Федорович – заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и неона-
тологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор.

ОФИЦИАЛЬНАЯ СТАТИСТИКА 
Согласно официальной статистике участниками Форума стали 665 специалистов из 103 го-
родов, 61 субъекта РФ и 4 стран – Беларуси, Молдовы, России, Туркменистана.

Сухих  
Геннадий Тихонович

Серов  
Владимир Николаевич

Багненко  
Сергей Федорович 

Беженарь  
Виталий Федорович 

665 участников
 из 4 СТРАН, 103 ГОРОДОВ, 61 СУБЪЕКТА РФ

http://mother-child.ru/region/
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ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
Открывая Форум, директор ФГБУ «НМИЦ АГП им. Кулакова» Минздрава России, академик 
РАН Сухих Геннадий Тихонович поблагодарил коллег, организаторов и анонсировал насы-
щенную трехдневную научную программу.

Далее с  приветственным словом выступил заместитель председателя Комитета по  здра-
воохранению Санкт-Петербурга Терёшин Алексей Евгеньевич. Он также поприветствовал 
участников и  поблагодарил ректора ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государ-
ственный медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России Багненко Сергея 
Федоровича за проведение мероприятия на базе университета. 

«Региональный научно-образовательный форум «Мать и  Дитя», который является 
основной площадкой, где обсуждаются наиболее актуальные проблемы практического 
здравоохранения, и, конечно же, вопросы организационные…Я  посмотрел программу. 
Она действительно насыщенна максимально мероприятиями, которые будут полезны 
практикующим специалистам и  тем людям, которые руководят различными службами 
и структурами. Надо сказать, что и Профильная комиссия Минздрава РФ, запланированная 
уже в формате общения главных специалистов и региональных руководителей, в рамках 
которой мы будем обсуждать наиболее актуальные проблемы нашей отрасли», – отметил 
Алексей Евгеньевич. 

Участников также поприветствовал ректор ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский го-
сударственный медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России Багненко 
Сергей Федорович. 

«Я  очень рад приветствовать участников Форума, который собрал ведущих 
акушеров‑гинекологов нашей страны. Это совмещённый формат Форума и Российского 
общества акушеров‑гинекологов, когда профессионалы собираются, чтобы рассмотреть 
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актуальные вопросы акушерства, гинекологии и перинатологии. И мне очень приятно, что 
в этом году мероприятие проходит на базе Первого Санкт‑Петербургского государственного 
медицинского университета им. И. П. Павлова», – заявил Сергей Федорович.

Научный руководитель отдела акушерства и  перинатологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д. О. 
Отта», академик РАН, профессор Аламайзян Эдуард Карпович также поприветствовал всех 
участников и в своем выступлении подчеркнул, что клинические рекомендации как ключе-
вой инструмент современной медицинской практики заслуживают отдельного, пристально-
го внимания сегодня, и это в некоторой степени актуальная тема профессионального об-
суждения. Он отметил необходимость строгой проверки новых методов лечения перед их 
включением в рекомендации, опираясь на исследования, чтобы обеспечить безопасность 
и эффективность терапии для пациентов.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
В работе Форума приняли участие более 100 докладчиков – ведущие эксперты из передовых 
медицинских организаций нашей страны в области акушерства, гинекологии, неонатологии 
и смежных специальностей, среди которых: Сухих Г.Т., Адамян Л.В., Андреев А.В., Аполихи-
на И.А., Ашрафян Л.А., Багдасарова Ю.С., Багненко С.Ф., Баев ОР., Баранов И.И., Беженарь 
В.Ф., Беспалова О.Н., Байрамова Г.Р., Виллевальде С.В., Гавришова Н.Н., Гишаврова Н.Н., 
Гладкова К.А., Горелов Д.С., Грошева Е.В., Грушельницкий А.А., Дегтярева А.В., Доброхото-
ва Ю.Э., Долгушина Н.В., Дубровина С.О., Енькова Е.В., Ермакова Д.М., Ермакова Е.И., Есаян 
Р.М., Зазерская И.Е., Зароченцева Н.В., Зайнулна М.С., Зиганшина М.М., Зубков В.В., Иг-
натьева А.А., Игнатко И.В., Ионов О.В., Иванов Д.О., Кан Н.Е., Казанцева И.А., Климов В.А., 
Коган И.Ю., Коренная В.В., Красняк С.С., Краснопольская И.В., Ледяйкина Л.В., Макиева 
М.И., Макацария А.Д., Макаренко Т.А., Маслянюк Н.А., Михайлов А.В., Невмержицкая О.В., 
Назарова Н.М., Паластин П.М., Первунина Т.М., Пекарев О.Г., Припутневич Т.В., Протасова 
А.Э., Прынин В.Д., Пугачева Т.В., Рахмонова Ф.С., Романов А.Ю., Рюмина И.И., Сахарова 
В.В., Семёнов Ю.А., Серов В.Н., Серова О.Ф., Сметник А.А., Тапильская Н.И., Тауков А.В., 
Тетруашвили Н.К., Тимофеева Л.А., Тиселько А.В., Трофимов Д.Ю., Тютюнник В.Л., Уварова 
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Е.В., Фортыгина Ю.А., Франкевич Н.А., Ходжаева З.С., Шахова М.А., Шевелькова А.А., Ших 
Е.В., Шмаков Р.Г., Шувалова М.П., Шустров В.А., Юренева С.В., Ярмолинская М.И.

Научная программа Форума была посвящена комплексному анализу репродуктивного здо-
ровья женщин и  детей, включая профилактику, раннюю диагностику и  проведение гине-
кологических, акушерских, перинатальных и неонатальных состояний, вопросам снижения 
репродуктивных потерь и  акушерских осложнений, оптимизации тактики ведения бере-
менности высокого риска и развития перинатальной медицины, совершенствованию гор-
мональной и  менопаузальной терапии, внедрению высоких технологий, искусственного 
интеллекта и генетических методов, а также переходу к персонализированным и междис-
циплинарным моделям оказания медицинской помощи.

В рамках научной программы прошли 3 пленарных заседания, 18 секционных заседаний, 11 
круглых столов, 7 семинаров, специальная сессия, клуб молодых учёных.

Круглый стол «Репродуктивное здоровье под контролем: гормональная регуляция и про-
филактика осложнений» (Председатели: Уварова Е.В., Дубровина С.О., Ших Е.В., Тетру-
ашвили Н.К.) был посвящён комплексному рассмотрению роли гормональной регуляции 
в профилактике и лечении репродуктивных нарушений у женщин. В рамках секции обсуж-
дались терапевтические возможности гестагенов при рецидивирующих маточных кровоте-
чениях, концептуальные и клинико-практические аспекты эндометриоза как хронического 
заболевания, влияющего на качество жизни и фертильность, а также подходы к сохранению 
репродуктивного здоровья через рациональный выбор тактики терапии гинекологических 
заболеваний. Особое внимание было уделено стратегиям профилактики репродуктивных 
потерь, включая прегравидарную подготовку и рациональное ведение беременности.

В ходе пленарного заседания «Здоровье женщины в XXI веке: открытые вопросы» (Предсе-
датели: Серов В.Н., Ашрафян Л.А., Макацария А.Д.) обсуждались феномены так называемых 
«неинфекционных эпидемий» – сердечно-сосудистых, метаболических и иных хронических 
заболеваний, а также причины недостаточной эффективности существующих стратегий их 
профилактики и контроля. Отдельный акцент был сделан на онкологических заболеваниях 
и обсуждении катастрофических тромбозов в перинатальной медицине как одной из наибо-
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лее драматичных и ресурсоёмких проблем акушерско-гинекологической практики.

Пленарное заседание «Государственная политика повышения доступности и  качества 
оказания медицинской помощи женщинам и детям, народосбережения и укрепления тра-
диционных семейных ценностей» (Председатели: Сухих Г.Т., Серов В.Н.) было ориентиро-
вано на рассмотрение женского и детского здоровья в контексте государственной политики 
и демографической повестки. В фокусе – вопросы подготовки национальных кадров, вне-
дрения искусственного интеллекта и  новых технологий в  гинекологию и  репродуктивную 
медицину, а также оценка их вклада в повышение качества и результативности медицин-
ской помощи. Был представлен анализ показателей материнской смертности и частота кри-
тических акушерских состояний за определённый период, обсуждалась роль генетических 
технологий в  репродуктивной медицине, а также системные связи между образованием, 
научными исследованиями и клинической практикой. 

В  ходе секционного заседания «Патология тазовых органов: новые хирургические тех-
нологии в практике акушера-гинеколога» (Председатели: Чупрынин В.Д., Паластин П.М.) 
в центре внимания находились вопросы базовой подготовки молодых специалистов к рабо-
те с пролапсом, выбор оптимальных материалов (титан и полипропилен) для хирургической 
коррекции и оценка первых сравнительных результатов их применения. Особое значение 
экспертами придавалось персонифицированному подходу к выбору метода коррекции апи-
кального пролапса у пациенток различных возрастных групп, что отражает тенденцию к ин-
дивидуализации хирургического лечения. Также были рассмотрены вопросы профилактики 
и малоинвазивного лечения мочеточниково-влагалищных свищей как серьёзного послео-
перационного осложнения.

На секционном заседании «Гормональный баланс: новые горизонты в лечении гинеко-
логических заболеваний» (Председатели: Пекарев О.Г., Краснопольская И.В.) эксперты 
обсудили эффективность и  восприятие контрацепции российского производства, а также 
нейробиологические механизмы удовлетворенности и долгосрочной приверженности ком-
бинированным оральным контрацептивам. Были рассмотрены вопросы концепции раннего 
начала менопаузальной гормональной терапии как стратегии сохранения здоровья женщи-
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ны, перспективы изменения подходов при синдроме Ашермана и новая философия МГТ при 
генитоуринарном менопаузальном синдроме, включая типичные диагностические ошибки. 

Круглый стол «Клинический пазл: от выбора метода контрацепции к долгосрочной стра-
тегии сохранения здоровья» (Председатель: Баранов И.И.) объединил вопросы контра-
цепции, репродуктивного здоровья и долгосрочного планирования материнства в единую 
клиническую и  профилактическую концепцию. В  рамках дискуссии противопоставлялись 
традиционные и инновационные подходы к репродуктивному здоровью, были проанализи-
рованы потери, связанные с аномальными маточными кровотечениями, и их влияние на де-
мографические и социальные показатели. Значимое место в обсуждении занимали пробле-
мы ведения женщин с эндометриозом, обеспечение контроля боли и сохранение качества 
жизни, а также выбор оптимального момента начала прегравидарной подготовки как кри-
тического фактора исходов беременности. Отдельное внимание было уделено безопасности 
КОК в контексте рака молочной железы с позиций доказательной медицины.

Секционное заседание «Репродуктивное здоровье: профилактика и  персонализирован-
ная тактика ведения пациентов» (Председатели: Долгушина Н.В., Красняк С.С.) было со-
средоточено на обсуждении профилактических мер и персонализированных подходов к со-
хранению репродуктивного здоровья. Экспертами были рассмотрены организационные 
и клинические меры, направленные на долгосрочное поддержание репродуктивного потен-
циала женщин, а также возможности стандартизации и повышения приверженности муж-
чин к скрининговым мероприятиям в рамках национальных проектов. Обсуждался переход 
от традиционной диспансеризации женщин репродуктивного возраста к модели амбулатор-
ного диспансерного наблюдения, ориентированной на непрерывное сопровождение и ран-
нее выявление факторов риска. 

В  ходе круглого стола «МГТ без компромиссов: баланс эффективности, безопасности 
и удобства» (Председатели: Сметник А.А., Виллевальде С.В.) были рассмотрены вопросы 
менопаузальной гормональной терапии в  контексте необходимости достижения баланса 
между её эффективностью, профилем безопасности и удобством применения. Обсуждались 
вопросы согласования данных доказательной медицины с реальной клинической практи-
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кой у коморбидных пациенток. Участники проанализировали, где проходят границы целе-
сообразности назначения МГТ, как переходить от клинических сомнений к обоснованному 
расширению показаний и  каким образом МГТ может способствовать снижению сердеч-
но‑сосудистых рисков и улучшению качества жизни женщин в менопаузе. Особое внимание 
было уделено клинико‑фармакологическим аспектам применения МГТ, обеспечивающим 
индивидуализацию терапии и минимизацию рисков.

В  рамках секционного заседания «Мультидисциплинарный подход в  лечении экстраге-
нитальной патологии у беременных и рожениц (опыт Санкт-Петербурга)» (Председатели: 
Багненко С.Ф., Беженарь В.Ф.) в центре обсуждения рассматривались клинические ситуа-
ции, возникающие при сочетании беременности с тяжёлой соматической патологией, вклю-
чая случаи госпитализации в стационары скорой медицинской помощи. Были рассмотрены 
особенности диагностических алгоритмов и хирургической тактики при осложнениях жел-
чекаменной болезни, вопросы ведения инсультов у беременных, стратегический выбор так-
тики при нейрохирургической патологии, а также органосохраняющие технологии родораз-
решения при врастании плаценты. 

Секционное заседание «Пути снижения репродуктивных потерь: вопросы стратегии 
и тактики» (Председатели: Климов В.А., Малышкина А.И., Шмаков Р.Г., Серова О.Ф.) было 
ориентировано на  обсуждение многоуровневых подходов к  снижению репродуктивных 
потерь. Эксперты рассмотрели современные технологии в  акушерстве, включая органи-
зационные и  клинико‑диагностические решения, направленные на  уменьшение частоты 
неблагоприятных исходов беременности. Отдельное внимание было уделено взаимосвязи 
экстрагенитальной патологии и беременности, а также медико‑социальным аспектам преж-
девременных родов.  Важным элементом обсуждения был риск‑ориентированный подход 
к  профилактике преждевременных родов, предполагающий стратификацию пациенток 
по  степени риска и  целенаправленное применение профилактических и  лечебных меро-
приятий.

Секционное заседание «Тактика ведения осложненной беременности» (Председатели: Се-
мёнов Ю.А., Михайлов А.В., Ковалев В.В., Тетруашвили Н.К.) было посвящено клиническим 
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стратегиям ведения осложнённой беременности. Обсуждалась подготовка супружеской 
пары к беременности как переход от накопленного клинического опыта к активным, про-
токолизированным действиям, а также особенности перинатальной медицины в условиях 
пандемии ВИЧ с  учётом динамики последних лет. Значительное внимание было уделено 
стратегиям прогнозирования и  профилактики антенатальной гибели доношенного плода, 
оценке гематологических факторов риска акушерских осложнений, значению микробиома 
и врождённого иммунитета у беременных с гингивитом. Завершил секцию анализ роли со-
временных методов визуализации при ведении и родоразрешении многоплодной беремен-
ности.

В ходе семинара «Проблема патологии шейки матки и генитальных инфекций в вопросах 
и ответах» (Председатели: Зароченцева Н.В., Аполихина И.А.) в формате вопросов и ответов 
обсуждались новые подходы к скринингу рака шейки матки, а также проблема комплаент-
ности пациентов к терапии вульвовагинальных инфекций как ключевого фактора в профи-
лактике рецидивов. Были проанализированы отдалённые результаты эксцизионных мето-
дов лечения HSIL и факторы, определяющие риск рецидивов цервикальной неоплазии, а 
также персистенция ВПЧ как самостоятельная и сопряжённая с CIN проблема. 

В рамках семинара «Урологические проблемы в акушерстве» (Председатели: Горелов Д.С., 
Шатылко Т.В.) были рассмотрены физиологические изменения в мочевыводящей системе 
беременной женщины, создающие фон для развития урологических осложнений, а также 
проблема дилатации почечной лоханки и критерии, определяющие необходимость дрени-
рования. Обсуждались вопросы мочекаменной болезни у беременных, задержки мочеиспу-
скания в акушерстве, урологических проявлений placenta percreta, а также повреждений 
мочеточников и мочевого пузыря при кесаревом сечении, их последствий и путей решения. 

На секционном заседании «Клинические рекомендации в неонатологии, основные поло-
жения» (Председатели: Ионов О.В., Тауков А.В., Шустров В.А.) обсуждались вопросы струк-
туры, содержания и практического внедрения клинических рекомендаций в неонатологии. 
Были представлены итоги многолетней работы профессионального сообщества по созда-
нию и  систематизации рекомендаций, отражающих современный уровень доказательной 
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медицины. Также на конкретном примере неонатального холестаза был проведен разбор 
клинических рекомендаций, демонстрирующий их применение в  реальных клинических 
ситуациях. Была рассмотрена роль респираторной терапии как инструмента профилактики 
гемодинамических нарушений у новорождённых в критическом состоянии.

Секционное заседание «Развитие технологий в  неонатологии в  современном мире» 
(Председатели: Зубков В.В., Рюмина И.И.) было посвящено рассмотрению технологических 
и организационных стратегий, направленных на снижение младенческой смертности и ин-
валидности. Обсуждались ключевые направления развития неонатологии, включающие оп-
тимизацию интенсивной терапии, совершенствование методов мониторинга и ухода за но-
ворождёнными, в том числе недоношенными. Особое внимание уделялось уходу за кожей 
и  роли тактильных ощущений в  условиях интенсивной терапии как важному компоненту 
развития и адаптации новорождённого. На примере фетальных внутричерепных кровоиз-
лияний рассматривался лечебно‑диагностический алгоритм действий врача‑неонатолога, 
демонстрирующий интеграцию клинических, инструментальных и организационных реше-
ний.

В ходе круглого стола «Инфекции в неонатологии и инфекционная безопасность» (Пред-
седатели: Зубков В.В., Припутневич Т.В., Макиева М.И.) эксперты обсудили вопросы ин-
фекционной безопасности в неонатологии, включая профилактику, мониторинг и ведение 
инфекционных процессов у новорождённых, принципы микробиологического мониторинга 
в отделениях реанимации и интенсивной терапии новорождённых, подходы к интерпрета-
ции полученных данных и  их использованию для коррекции лечебно‑профилактических 
мероприятий. Значимое внимание было уделено организации питания новорождённых 
с  точки зрения инфекционной безопасности, а также современным подходам к  грудному 
вскармливанию при острых инфекционных заболеваниях матерей. 

В  рамках секционного заседания «Технологии в  реанимации и  интенсивной терапии» 
(Председатели: Зубков В.В., Тауков А.В., Крушельницкий А.А.) эксперты осветили роль со-
временных технологий в организации и практике реанимации и интенсивной терапии, пре-
жде всего в неонатологическом контексте. Была рассмотрена концепция картирования пути 
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пациента как инструмента оптимизации маршрутизации и качества медицинской помощи, 
на примере работы перинатального центра по внедрению практических рекомендаций ре-
гуляторных органов. Отдельным фокусом стала тема использования искусственного интел-
лекта в практике современного врача, включая прогнозирование рисков, поддержку приня-
тия клинических решений и анализ больших массивов данных. 

На  секционном заседании «Актуальные вопросы педиатрии» (Председатели: Дегтярева 
А.В., Невмержицкая О.В., Рюмина И.И.) обсуждались ранние маркеры холестатических за-
болеваний печени у новорождённых, рассматривались подходы к  визуальной дифферен-
циальной диагностике кожных заболеваний у новорождённых, а также патогенез, клиника 
и неонатальные исходы диабетической фетопатии у детей от матерей с гестационным са-
харным диабетом. 

Секционное заседание «Акушерские кровотечения: прогнозирование, профилактика, 
тактика ведения» (Председатели: Климов В.А., Зазерская И.Е., Зайнулина М.С.) было по-
священо комплексному рассмотрению акушерских кровотечений как одной из ведущих при-
чин материнской заболеваемости и смертности. Экспертами были рассмотрены клиниче-
ские сценарии развития кровотечения, возможности современной хирургической техники 
в профилактике кровопотери при родоразрешении и метропластике у пациенток с враста-
нием плаценты, а также этиологические факторы повышенной кровопотери даже в группе 
условно здоровых женщин. Существенное внимание было уделено переходу от теоретиче-
ских представлений о ДВС‑синдроме в акушерстве к практическим алгоритмам его ведения 
и современным методам остановки послеродовых кровотечений, включая использование 
гемостатической ленты с хитозаном при родах через естественные родовые пути. 

Круглый стол «Долгосрочное ведение пациенток с  гинекологическими заболевания-
ми: баланс эффективности и безопасности» (Председатели: Беженарь В.Ф., Ярмолинская 
М.И., Макаренко Т.А., Енькова Е.В.) был сфокусирован на  вопросах длительного ведения 
пациенток с  гинекологическими заболеваниями, где требуется устойчивый баланс между 
терапевтической эффективностью и безопасностью вмешательств. В центре обсуждения – 
современная парадигма лечения эндометриоза, включая изменение акцентов от симптома-
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тического купирования боли к контролю заболевания в долгосрочной перспективе, а также 
актуальные представления об  аномальных маточных кровотечениях. Были рассмотрены 
алгоритмы ведения пациенток с эндометриозом, предполагающие поэтапный, стандарти-
зированный подход, и проблематика нарушений менструального цикла, интерпретируемых 
как «цикл проблем».

Круглый стол «Гормоны в балансе: как помочь женщине пройти менопаузу комфортно» 
(Председатели: Дубровина С.О., Ермакова Е.И., Ярмолинская М.И.) был посвящён вопросам 
мультифакторному сопровождению женщин в  перименопаузе и  постменопаузе с  позиций 
гормонального баланса, качества жизни и безопасности терапии. Значительное внимание 
было уделено вопросам современной менопаузальной гормональной терапии с  акцентом 
на доказательную оценку безопасности и эффективности, а также возможностям негормо-
нальной коррекции климактерического синдрома у  женщин с  ограничениями к  МГТ или 
личными предпочтениями против гормональных средств.

В  ходе круглого стола «ВЗОМТ и  хронический эндометрит: скрытые мишени — новые 
решения» (Председатели: Адамян Л.В., Припутневич Т.В.) в центре внимания были такие 
темы, как ВЗОМТ как «узнаваемый диагноз» с  «неузнанными» отдалёнными эффектами, 
эндометрит в структуре ВЗОМТ, его клинические особенности и роли в репродуктивных неу-
дачах, параллели с хроническими воспалительными заболеваниями мужской репродуктив-
ной системы, также были представлены данные систематического обзора по применению 
бовгиалуронидазы азоксимера при ВЗОМТ как примера таргетизации «скрытых мишеней». 

В рамках круглого стола «Ренессанс в жизни женщины: гармония здоровья и красоты» 
(Председатели: Юренева С.В., Доброхотова Ю.Э.) эксперты рассмотрели женское здоровье 
в перименопаузе и постменопаузе на пересечении медицинских, эстетических и психоэмо-
циональных аспектов. Были обсуждены современные тренды в терапии генитоуринарного 
менопаузального синдрома, взаимодействие женского здоровья и микробиоты, были проа-
нализированы алгоритмы назначения гормональной контрацепции и МГТ в перименопаузе.
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Семинар «Проблемы и  успехи современной онкогинекологии: фокус на  профилактику 
и раннюю диагностику» (Председатель: Ашрафян Л.А.) был посвящён ключевым достиже-
ниям и нерешённым задачам онкогинекологии с акцентом на раннюю диагностику и воз-
можности органосохраняющего лечения. Специалисты обсудили раннюю диагностику рака 
эндометрия, включая совершенствование скрининговых и диагностических алгоритмов, а 
также атипическую гиперплазию и начальный рак эндометрия как пограничные состояния. 
Были рассмотрены перспективы флюоресцентной диагностики в рамках органосохраняю-
щего лечения начального рака эндометрия и проанализированы подходы к раннему выяв-
лению предраковых заболеваний у беременных с особым вниманием к риску пропуска рака 
шейки матки на фоне беременности.

На семинаре «Успехи и ограничения репродуктивных технологий у онкологических боль-
ных» (Председатель: Ашрафян Л.А.) были рассмотрены такие вопросы, как онкологические 
аспекты сохранения фертильности у  женщин со  злокачественными новообразованиями 
репродуктивных органов, включая временные окна для вмешательства и риски отсрочки 
радикального лечения. Проанализированы подходы к сохранению репродуктивного потен-
циала на этапе подготовки к радикальному лечению. Отдельный акцент был сделан на ню-
ансах ведения беременности и родоразрешения у женщин с онкологическими заболевани-
ями в анамнезе, где требуется особый междисциплинарный подход.

В ходе круглого стола «На страже женского здоровья от юности до зрелого возраста» (Пред-
седатель: Серов В.Н.) рассматривались вопросы женского здоровья от юности до зрелого 
возраста, сексуального и репродуктивного здоровья, которые требуют бережного, но научно 
обоснованного подхода. Значимое внимание было уделено прегравидарной подготовке, пе-
риоперационной подготовке влагалища как механизму профилактики инфекционных и ре-
генераторных осложнений, а также влиянию стресса, возраста и иммунитета на микробиом 
и местную защиту. 

Секционное заседание «Эволюция перинатальной медицины» (Председатели: Семёнов 
Ю.А., Беспалова О.Н., Кан Н.Е.) было посвящено современному этапу развития перинаталь-
ной медицины, отражающему переход от традиционных подходов к высокотехнологичным 
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и персонализированным решениям. Экспертами были рассмотрены инновационные мето-
ды оценки зрелости шейки матки на разных сроках гестации и клинико‑анамнестические 
характеристики пациенток, нуждающихся в её подготовке перед родоразрешением. Отдель-
ные вопросы были посвящёны беременности после ЭКО и возможностям минимизации ас-
социированных рисков, роль ультразвуковой ассистенции в  родах при слабости родовой 
деятельности, клиническом несоответствии и риске послеродовых кровотечений, а также 
потенциал онлайн‑платформ для оценки ультразвуковых параметров в акушерстве и меди-
цине плода.

Клинический практикум «Задержка роста плода: от решения вопросов ведения беремен-
ности к успешному родоразрешению» (Председатели: Кан Н.Е., Тютюнник В.Л.) был ориен-
тирован на глубокий разбор проблем задержки роста плода (ЗРП) — от механизмов феталь-
ного программирования до  выбора оптимальной тактики родоразрешения. Обсуждались 
современные стратегии диагностики, мониторинга и  родоразрешения при ЗРП, возмож-
ности математического моделирования для прогноза исходов, особенности централизации 
кровотока при поздней ЗРП. Отдельное внимание было уделено взаимосвязи ЗРП и кишеч-
ной микробиоты матери.

Семинар «Противоречия современных репродуктивных технологий» (Председатели: Ко-
ренная В.В., Шахова М.А., Гзгзян А.М.) был сфокусирован на таких вопросах, как возмож-
ности сохранения репродуктивного потенциала, новые подходы к применению прогестеро-
на в программах ВРТ с учётом свежих данных ESHRE, современные стратегии коррекции 
нарушенной рецептивности эндометрия с использованием внеклеточных везикул, а также 
клеточные и молекулярные механизмы бесплодия, ассоциированного с хроническим эндо-
метритом. 

Клуб молодых учёных (Интеллектуальная викторина Российской ассоциации молодых 
специалистов акушеров‑гинекологов) (Коллегия судей: Романов А.Ю., Ермакова Д.М., 
Шевелькова А.А., Фортыгина Ю.А., Рахмонова Ф.С., Багдасарова Ю.С.) был ориентирован 
на актуализации современных знаний в акушерстве и гинекологии, развитию навыков кли-
нического мышления, командного взаимодействия и  вовлечение молодых специалистов 
в профессиональное сообщество через формат интеллектуальной викторины. 
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Секционное заседание «Медицина плода: баланс терапевтических и хирургических воз-
можностей. Накопленный опыт и  взгляд в  будущее» (Председатели: Тетруашвили Н.К., 
Гладкова К.А.) было посвящено развитию внутриутробной терапии и фетальной хирургии 
как особого направления перинатальной медицины. Экспертами обсуждались такие вопро-
сы, как трансплацентарная терапия хорионангиомы, позволяющая модифицировать тече-
ние фетальной патологии без инвазивных вмешательств, а также своевременная терапия 
жизнеугрожающих тахиаритмий плода, радикально меняющая прогноз для ребёнка. 

В ходе круглого стола «Управление репродуктивным здоровьем девочек‑подростков с по-
зиций современных достижений науки и практики» (Председатель: Уварова Е.В.) специ-
алисты рассмотрели вопросы репродуктивного здоровья девочек‑подростков как стратеги-
ческий ресурс будущей демографии и общественного здоровья. Были проанализированы 
подходы к диагностике и лечению сниженного овариального резерва в этом возрасте, эф-
фективность комбинированной аналгезии при дисменорее у подростков и молодых женщин, 
а также роль кольпоэлонгации как первого этапа хирургического лечения пороков развития 
влагалища. 

Семинар «Сахарный диабет и  осложнения репродукции: прогнозирование, ранняя ди-
агностика, тактика ведения, перинатальные исходы» (Председатели: Франкевич Н.А., 
Тиселько А.В.) был посвящён ведению женщин с  различными типами сахарного диабета 
на прегравидарном этапе и во время беременности, а также предотвращению неблагопри-
ятных перинатальных исходов, современной тактике ведения таких пациенток, включающая 
строгий гликемический контроль, модификацию образа жизни и фармакотерапию, мульти-
модальному прогнозированию макросомии плода при гестационном диабете с интеграцией 
аминокислотного профиля, ультразвуковых параметров и объёмной биометрии конечностей 
с использованием методов машинного обучения, а также ранней диагностике нарушений 
при гестационном диабете на основе метаболомного профиля. 

В рамках секционного заседания «Нутритивные стратегии, что нового?» (Председатели: 
Андреев А.В., Грошева Е.В., Гавришова Н.Н.) были рассмотрены современные нутритивные 
стратегии в раннем неонатальном периоде и их влияние на долгосрочное здоровье ребёнка, 
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преимущества грудного вскармливания как оптимального начала жизни, влияние кесарева 
сечения на формирование микробиоты новорождённого и возможные пути коррекции этого 
эффекта, а также сон младенца как индикатор нутритивной адаптации. 

Секционное заседание «Междисциплинарные вопросы стационара и амбулаторного зве-
на» (Председатели: Маслянюк Н.А., Первунина Т.М., Петрова А.С.) было посвящено особенно-
стям наблюдения новорождённого на участке педиатра и механизмы передачи информации 
из стационара в первичное звено. Специалистами рассматривалась роль кабинета катамнеза 
в динамическом наблюдении за недоношенными детьми от этапа реанимации до амбулатор-
ного наблюдения, проблемы и преимущества ранней выписки из физиологического отделе-
ния новорождённых при условии надлежащего скрининга критических состояний.

В  ходе круглого стола «Спорные вопросы ведения детей с  бронхолёгочной дисплазией 
на первом году жизни. Мнение неонатолога, кардиолога, реаниматолога» (Председатели: 
Грошева Е.В., Зубков В.В., Андреев А.В., Казанцева И.А.) были рассмотрены разные про-
фессиональные взгляды на проблему: позиция неонатолога и педиатра, оценивающего ис-
ходы недоношенности и респираторной поддержки; мнение кардиолога, фокусирующегося 
на сердечно‑сосудистых осложнениях и лёгочно‑сердечных взаимодействиях; а также под-
ход реаниматолога, учитывающего тяжесть исходного состояния и последствия интенсив-
ной терапии.

Секционное заседание «Организационные вопросы неонатальной службы в России и осо-
бенности проведения аудита» (Председатели: Иванов Д.О., Зубков В.В., Шувалова М.П.) 
было посвящено таким вопросам как возможности снижения детской и  младенческой 
смертности в регионах России, включая оптимизацию маршрутизации пациентов и ресурс-
ное обеспечение, регионализацию службы родовспоможения как механизм концентрации 
компетенций и  технологий, создание безопасной среды для новорождённого дома через 
оценку рисков и разработку практических алгоритмов профилактики летальности, эффек-
тивность респираторных технологий и сурфактантной терапии у недоношенных в лечении 
дистресс‑синдрома.

На секционном заседании «Стратегии в неонатологии и педиатрии с позиции повышения 
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качества оказания медицинской помощи» (Председатели: Зубков В.В., Ледяйкина Л.В., Ти-
мофеева Л.А.) эксперты рассмотрели стратегические направления развития неонатологии 
и педиатрии, ориентированные на повышение качества помощи, феномен поздних недоно-
шенных как «пятой квинты» неонатальных проблем, инновационные тренды в диагностике 
и ведении новорождённых с гипоксически‑ишемическими поражениями, трудности ранней 
диагностики прогрессирующего семейного внутрипечёночного холестаза в  неонатальном 
периоде. 

В ходе секционного заседания «Операция кесарева сечения в современном акушерстве: 
уроки прошлого, новые проблемы и  перспективы» (Председатели: Беженарь В.Ф., Кан 
Н.Е., Игнатьева А.А.) были рассмотрены факторы риска формирования патологического 
рубца на матке после кесарева сечения и стратегии его коррекции как с клинических, так 
и с организационных позиций, инновации в диагностике и хирургическом лечении так на-
зываемой «ниши» рубца.

Пленарное заседание «Достижения перинатальной медицины глазами ведущих экспер-
тов: спорные вопросы диагностической и лечебной тактики» (Председатели: Климов В.А., 
Баев О.Р., Тетруашвили Н.К., Ходжаева З.С.) было ориентировано на критический анализ 
современных достижений перинатальной медицины. Специалисты обсудили актуальные 
медицинские противопоказания к вынашиванию беременности в 2026 году, новые страте-
гии реализации репродуктивного потенциала женщины, основанные на данных многоцен-
трового исследования New Life, проблему истмико‑цервикальной недостаточности, её ди-
агностики и лечения, возрождение практики наружного поворота плода с сопоставлением 
отечественного и зарубежного опыта. 

В ходе секционного заседания «Репродуктивная генетика: от эмбриона к плоду и новоро-
ждённому» (Председатели: Трофимов Д.Ю., Тетруашвили Н.К., Кан Н.Е., Пугачева Т.В.) был 
рассмотрен опыт федерального центра по применению генетических технологий, показания 
и цели преимплантационного генетического тестирования, вопросы включения неинвазив-
ного пренатального ДНК‑скрининга в систему государственных гарантий и сложности его 
интерпретации. Особое внимание было уделено оценке выявления генетических причин 
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при аномалиях плода и тактике ведения таких беременностей, пренатальному секвениро-
ванию экзомы как перспективному инструменту углублённой диагностики.

Секционное заседание «Преэклампсия в  фокусе фундаментальных и  клинических ис-
следований» (Председатели: Игнатко И.В., Зиганшина М.М.) было сконцентрировано 
на преэклампсии как одной из ключевых проблем современной перинатальной медицины, 
находящейся на стыке фундаментальных и клинических исследований. Обсуждались гема-
тологические факторы риска тяжёлой преэклампсии, особенности кардиоваскулярного про-
филя беременной, позволяющие прогнозировать различные фенотипы заболевания, вазо-
активный статус как интегральный показатель функционального состояния сосудов. 

Секционное заседание «Алгоритмы ведения пациенток с эндометриозом» (Председатель: 
Ярмолинская М.И.) было направлено на выработку чётких алгоритмов ведения пациенток 
с эндометриозом с учётом многообразия клинических форм и репродуктивных задач. Обсуж-
дались различные «грани» проблемы — от болевого синдрома и хронического воспаления 
до влияния на фертильность и течение беременности, концептуальный взгляд на эндоме-
триоз в контексте гестации, роль ультразвука при глубоком инфильтративном эндометриозе 
органов малого таза как ключевого инструмента диагностики и планирования хирургиче-
ской тактики. 

Семинар «Неотложные состояния в  акушерстве: сложные клинические наблюдения» 
(Председатель: Климов В.А.) был посвящён разбору редких, но крайне тяжёлых неотложных 
состояний в акушерстве на основе клинических наблюдений. В фокусе внимания — эмболия 
околоплодными водами и инфекционный эндокардит во время беременности и в послеро-
довом периоде. Завершающая дискуссия была направлена на формирование практических 
выводов и алгоритмов реагирования.

В  рамках секционного заседания «Репродуктивное здоровье женщины и  соматические 
заболевания: междисциплинарный подход» (Председатели: Баранов И.И., Тютюнник В.Л., 
Есаян Р.М.) эксперты рассмотрели необходимость междисциплинарного подхода при ве-
дении женщин с  сочетанием репродуктивных и  соматических заболеваний, особенности 
феррообмена при нормальной беременности и  плацента‑ассоциированных осложнениях, 
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смену парадигмы лечения анемии беременных в свете новых рекомендаций FIGO, а также 
проблемы ожирения и  беременности и  возможные пути их решения. Значительное вни-
мание было уделено гиперпролактинемии от диагностики до терапии, вопросам эволюции 
подходов к диагностике и лечению рака молочной железы на фоне беременности, а также 
редким, но  значимым осложнениям, таким как энцефалопатия Гайе‑Вернике. Отдельный 
блок посвящён ведению женщин с эпилепсией и их новорождённых, рискам ПЭП‑терапии 
и консенсусу невролога, акушера и неонатолога.

Специальная сессия «Заболевания нижних отделов половых путей и  здоровье женщи-
ны: от диагностики к рациональной профилактике и лечению» (Председатели: Байрамо-
ва Г.Р., Назарова Н.М.) была посвящена заболеваниям нижних отделов половых путей как 
важнейшему компоненту женского здоровья и репродуктивного благополучия. Обсуждались 
такие вопросы, как персистенция ВПЧ, развитие CIN с акцентом на роли вагинального ми-
кробиоценоза, диагностические и  лечебные алгоритмы ведения пациенток с  патологией 
шейки матки на амбулаторном этапе, особенности диагностики ВПЧ‑ассоциированных за-
болеваний при вульвовагинальной атрофии, вульварные интраэпителиальные неоплазии, 
их клиника, диагностика и современные подходы к лечению, методы сохранения здоровья 
и профилактики гинекологических заболеваний и новых возможностях барьерной контра-
цепции. 

Заседание Профильной комиссии по специальности «Акушерство» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации (Председатели: Сухих Г.Т., Сахарова В.В., Климов В.А.) 
было посвящено стратегическим вопросам развития акушерской службы в Российской Фе-
дерации, подведению итогов ее работы на 2025 год и определению задач на 2026 год. В рам-
ках заседания рассматривались результаты аудита акушерско-гинекологической службы, 
организации анестезиолого-реанимационной помощи беременным, обоснованность пери-
одичности кесаревых сечений, приказы по маршрутизации беременных, рожениц и родиль-
ниц в субъектах РФ, а также планирование перинатальной помощи для обеспечения высо-
котехнологичной помощи и определения распределения ресурсов.

http://mother-child.ru/region/
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БАЛЛЫ НМО
Форум получил одобрение Комиссии по оценке соответствия учебных мероприятий и мате-
риалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным требованиям 
Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и фармацевтического 
образования Министерства здравоохранения РФ.

1 июля – 5 кредитов

2 июля – 3 кредита

3 июля – 3 кредита

Целевая аудитория:

• акушерство и гинекология

• анестезиология-реаниматология

• генетика

• неонатология

• общая врачебная практика (семейная медицина)

• организация здравоохранения и общественное здоровье

• урология

• эндокринология

До встречи в 2027 году!

http://mother-child.ru/region/
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ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ
ГЛАВНЫЙ СПОНСОР

СПОНСОР
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