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Актуальность
21–22 мая 2026 года в Москве прошел XII Международный конгресс «Сана-
торно-курортное лечение».

Санаторно-курортная отрасль сегодня перестает быть только сферой оздо-
ровления и становится частью современной медицинской системы, работаю-
щей на профилактику, реабилитацию и активное долголетие.

Актуальность XII Международного конгресса «Санаторно-курортное лечение» 
для отрасли заключается в  том, что программа охватывает ключевые на-
правления развития санаторно-курортной помощи — от доказательной базы 
природных лечебных ресурсов и новых технологий реабилитации до управле-
ния качеством, экономики, цифровизации и клиентского сервиса.

В программе отдельно выделены регенеративная и трансляционная медици-
на как переход к более научно обоснованным и персонализированным подхо-
дам в курортологии. Сделан акцент на доказательной медицине, где обсужда-
ются клиническая эффективность природных лечебных ресурсов, испытания 
и  включение этих ресурсов в  клинические рекомендации. Также представ-
лены темы, которые напрямую отвечают на текущие запросы отрасли: сана-
торно-курортное лечение детей, семейные программы, гериатрия, репродук-
тивное здоровье, медицинская реабилитация участников СВО и  пациентов 
с тяжелыми травмами. Это говорит о расширении целевых аудиторий санато-
риев и о росте роли отрасли в решении социально значимых задач здравоох-
ранения. Отдельные блоки посвящены организации, управлению, экономике, 
СМК и правовым вопросам, что показывает – для отрасли сейчас критичны 
не только клинические, но и управленческие решения.

Особая значимость Конгресса объясняется поддержкой со  стороны Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации и в соответствии с планом 
научно-практических мероприятий на 2026 год. 
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Организаторы
• Министерство здравоохранения Российской Федерации

• ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации 
и курортологии» Минздрава России

• Ассоциация курортных и туристических городов

Официальная статистика
Согласно официальной статистике за два дня проведения Конгресса участие 
очно приняли 1279 специалистов из 113 городов, 51 субъекта РФ и 8 стран: 
Беларуси, Болгарии, Индии, Ирана, Китая, России, Румынии, Узбекистана. 

Торжественное открытие  
Открыла Конгресс первый заместитель председателя Комитета Совета Феде-
рации по социальной политике Чефранова Жанна Юрьевна. В своем выступле-
нии Жанна Юрьевна отметила активное взаимодействие Совета Федерации 
с  курортной и  реабилитационной сферой, включая развитие санаторно-ку-
рортного лечения, детской курортологии и программ реабилитации, в том чис-
ле для участников СВО и сделала акцент на внедрении инновационных мето-
дик и совершенствовании системы менеджмента качества.

«Нужно отметить, что на всех площадках Совета Федерации и других меропри-
ятиях мы очень тесно взаимодействуем с курортной сферой и совмещаем эту 
работу с  тем, что касается реабилитации в  целом, реабилитации участников 
специальной военной операции, детской курортологии, санаторно-курортного 
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лечения федерального и  регионального значения. Говорим о  введении инно-
вационных методик, системе менеджмента качества и о многих других важных 
вопросах. Надеюсь, что этот Конгресс не станет исключением, тем более что он 
представляет широкие возможности для повышения квалификации».

Далее участников Конгресса поприветствовал первый заместитель предсе-
дателя Комитета Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации по охране здоровья Башанкаев Бадма Николаевич. Он подчеркнул, 
что в контексте национальной цели по увеличению ожидаемой продолжитель-
ности жизни до 78 лет, санаторно-курортная отрасль становится одним из си-
стемных факторов достижения этого показателя. Ее потенциал заключается 
в смещении акцента с лечения на предупреждение заболеваний, что соответ-
ствует современным принципам устойчивого развития здравоохранения.

«Санаторно-курортное лечение – это особая философия здравоохранения. И не 
мне вам рассказывать, что вы – те самые люди, которые приходят не после 
болезни, а во время. И часто вы предвосхищаете развитие заболевания…Я счи-
таю, что вы индустрия заботы и добра, и без вас мы никогда не достигнем тех 
самых больших целей, которые поставил Президент».

С  приветственным словом выступила директор Департамента организации 
медицинской помощи и  санаторно-курортного дела Минздрава России Ка-
ракулина Екатерина Валерьевна. Она подчеркнула уникальность Российской 
Федерации с точки зрения богатства и разнообразия природных лечебных ре-
сурсов, отметив, что подобного потенциала не имеет ни одна страна мира, что 
формирует прочную основу для развития курортного дела, профилактической 
медицины и повышения показателей долголетия населения. В выступлении 
директор Департамента подвела итоги работы по  совершенствованию нор-
мативно-правового регулирования отрасли, включая закрепление статусов 
регионов федерального и регионального значения в курортной сфере, а так-
же выразила признательность организациям, сумевшим сохранить свой про-
филь и значение со времен советского периода. Отдельно Екатерина Караку-
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лина акцентировала внимание на устойчивом развитии санаторно-курортной 
отрасли, что требует активизации информационной политики и  позициони-
ровании санаториев как полноценных медицинских организаций, способных 
прозрачно и  системно информировать о  спектре предоставляемых услуг 
и уровне своего технологического оснащения.

 «Я вам желаю сегодня на Конгрессе как можно больше понять для себя нового 
и инновационного, как можно больше понять в системе менеджмента качества 
и в отношении тех услуг, которые вы можете сегодня на базе наших санаторных 
организаций открыто рассказать нашим пациентам», - заявила Екатерина Ка-
ракулина.

После приветственных обращений с первым докладом «Основные направле-
ния развития санаторно‑курортного комплекса: динамика ключевых показа-
телей» выступила генеральный директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 
Зубарева Наталия Николаевна. Она напомнила, что прошёл ровно год с пре-
дыдущей встречи профессионального сообщества на  площадке Конгресса 
— и сегодня особенно важно подвести итоги развития санаторно‑курортного 
комплекса страны и наметить ближайшие перспективы.

 «Сегодняшнее мероприятие в качестве основной концептуальной линии опре-
деляет место санаторно-курортного лечения в  укреплении и  восстановлении 
здоровья населения всех половозрастных групп, что поддерживает и развива-
ет общий тренд национальных целей на продолжительную, здоровую и актив-
ную жизнь граждан России», — подчеркнула Наталия Зубарева.

Далее с  приветственными словами выступили врио генерального директо-
ра ФГБУ «Национальный институт качества» Росздравнадзора Александров 
Александр Борисович, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследо-
вательский центр терапии и  профилактической медицины» Минздрава Рос-
сии Драпкина Оксана Михайловна, главный внештатный специалист по ме-
дицинской реабилитации Минздрава России Иванова Галина Евгеньевна. 
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Также видеообращение участникам передала директор НИИ курортологии 
и  медицинской реабилитации Минздрава Республики Казахстан, президент 
Национальной курортной ассоциации РК, главный внештатный специалист 
по  курортологии Минздрава РК Каиргельдина Саягуль Айдаровна, главный 
внештатный специалист по  санаторно-курортному лечению Минздрава Ре-
спублики Тыва, главный врач санатория-профилактория «Серебрянка» Гостю-
хина Оксана Ивановна.

Научная программа
В течение двух дней Конгресса были проведены Профильная Комиссия, одно 
пленарное и  двадцать секционных заседаний. Всего в  научной работе при-
няли участие 119 докладчиков и  члены оргкомитета, было заслушано 102 
доклада, в  которых всесторонне были рассмотрены вопросы, касающиеся 
современных подходов, передовых практик и инновационных решений в сфе-
ре санаторно-курортного лечения, а также стратегическое развитие отрасли 
в контексте национальных приоритетов и глобальных тенденций. Были осве-
щены вопросы повышения качества и доступности медицинских и оздорови-
тельных услуг, цифровизации индустрии, внедрения новых технологий и фор-
мирования современных стандартов инфраструктуры.

Плановые дискуссии и интерактивное голосование с принятием резолюции 
в завершении каждой секции позволили участникам обменяться мнениями, 
выработать общие рекомендации, предложить новые идеи и наметить важ-
нейшие направления для дальнейшего решения актуальных задач. 

Секция «Последние достижения регенеративной и  трансляционной меди-
цины: взгляд в будущее курортологии» (Модераторы: Петрова М.В., Гамее-
ва Е.В., Марченкова Л.А.) была посвящена современным направлениям ре-
генеративной медицины, трансляционным исследованиям и их применению 
в  курортологической практике. В  центре внимания находились биотехноло-
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гические тренды, природоподобные технологии восстановления здоровья, а 
также возможности персонализированной коррекции возраст-ассоциирован-
ных изменений. Отдельный интерес представляли доклады о фундаменталь-
ных исследованиях в курортологии и о роли регенеративных подходов как ос-
новы новых реабилитационных технологий. Секция задала концептуальную 
рамку для дальнейшего обсуждения научной модернизации отрасли.

В ходе секции «Лучшие практики ведомственных санаторно-курортных ор-
ганизаций» (Модераторы: Яковлев М.Ю., Гусакова Е.В.) акцент был сделан 
на  анализ эффективных организационных и  клинических моделей работы 
ведомственных санаторно-курортных учреждений. Обсуждались немедика-
ментозные технологии профилактики и  лечения сердечно-сосудистых забо-
леваний, вопросы противодействия неблагоприятным факторам внешней 
среды, а также результаты использования пелоидов, сероводородной воды 
и рефлексотерапии. Существенное место в обсуждении занял опыт санатор-
но-курортной помощи в Республике Беларусь и в российских ведомственных 
учреждениях. Секция продемонстрировала, как практики управления и лече-
ния формируют устойчивую модель отраслевого качества.

Секция «Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация участ-
ников СВО» (Модераторы: Гамеева Е.В., Соболев А.В.) имела выраженную 
социальную и клиническую значимость, поскольку была посвящена восста-
новлению здоровья участников СВО и членов их семей. Тематический спектр 
включал медико-психологическую реабилитацию, комплексное восстанов-
ление после травм, этапность возвращения двигательных навыков, а также 
развитие протезно-ортопедической помощи. Особое внимание уделялось ре-
гиональному опыту, включая практики Москвы, Белгородской области и Ре-
спублики Тыва. Секция подчеркнула необходимость межведомственного вза-
имодействия и специализированных реабилитационных маршрутов для этой 
категории пациентов.

Секция «Новый взгляд на  санаторно-курортное лечение семьи с  детьми 
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и молодежи» (Модераторы: Конова О.М., Котенко Н.В.) была сфокусирована 
на  семейно-ориентированных технологиях санаторно-курортного лечения 
и педиатрической реабилитации. Обсуждались связь современных техноло-
гий с клиническими рекомендациями, репродуктивное здоровье семьи, дет-
ская гинекология, магнитотерапия, дыхательные нарушения при ожирении, а 
также вопросы климатологии и диетотерапии. Важным аспектом стало сое-
динение медицинской, профилактической и образовательной логики в работе 
с детьми, подростками и семьями. 

Секция «Детская курортология» (Модераторы: Батышева Т.Т., Никитин М.В.) 
была посвящена современным подходам к детской медицинской реабилита-
ции и  курортологии. В  обсуждении поднимались вопросы мультисенсорной 
стимуляции, инклюзивных программ, диетотерапии, климатологии и реабили-
тации детей с различными нарушениями. Существенное внимание уделялось 
социализации детей с особенностями развития через физическую активность 
и санаторные программы. В научном плане секция показала необходимость 
возрастной адаптации курортных технологий и их тесной связи с педиатриче-
ской практикой.

В  ходе секции «Программы санаторно-курортного лечения для пациентов 
«Серебряный возраст» (Модераторы: Апханова Т.В., Рунихина Н.К., Дудинская 
Е.Н.) курортное лечение рассматривалось как инструмент поддержания ак-
тивного долголетия и профилактики возраст-ассоциированных заболеваний. 
Были обсуждены вопросы гериатрической реабилитации, остеопороза, сарко-
пении, нутритивного статуса, полипрагмазии, а также применение питьевых 
минеральных вод и радонотерапии. Отдельный интерес представляли вопро-
сы эффективности и  безопасности физиотерапевтических методов в  пожи-
лом возрасте. 

Секция «Организация, управление и экономика в здравоохранении санатор-
но-курортной отрасли» (Модераторы: Зубарева Н.Н., Габуева Л.А., Курганова 
М.В.) имела управленческий и  экономический характер и  была посвящена 
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стратегическим основам развития санаторно-курортных организаций. В цен-
тре обсуждения находились вопросы менеджмента, медицинского туризма, 
маркетинга, правового регулирования платных услуг, а также изменения в си-
стеме оплаты медицинской реабилитации и ОМС. Участники анализировали 
баланс между экономической эффективностью, правовой прозрачностью 
и  качеством медицинской деятельности. Секция обозначила, что устойчи-
вость отрасли невозможна без современной модели управления и финансо-
вого планирования.

Секция «Практический опыт СМК в  санаторно-курортных организациях: 
этапы работ» (Модераторы: Башкирев А.А., Таубкина С.И.) была посвящена 
системе менеджмента качества как базовому элементу организационной 
зрелости санаторно-курортных учреждений. Рассматривались внутренняя 
аудиторская практика, эпидемиологическая безопасность, роль медицинской 
сестры, а также сочетание бережливых технологий и  стандартов качества. 
Уделялось внимание внедрению профильных моделей СМК и  их влиянию 
на безопасность медицинской деятельности. 

Секция «Модель клиентоцентричности: проектный подход в  СКО» (Моде-
раторы: Щикалюк М.И., Паратунов М.В.) была выстроена вокруг идеи клиен-
тоцентричности как основы современного сервиса в  санаторно-курортной 
отрасли. Обсуждались новая модель государственного сервиса, трансфор-
мация ожиданий пациентов, развитие клиентского опыта, цифровая служба 
поддержки и проактивное сопровождение пациента. Содержательно секция 
выходила за  рамки классического медицинского подхода и  рассматривала 
санаторий как пространство длительного, персонализированного взаимодей-
ствия с клиентом. 

В ходе секции «Преемственность в СКО технологий управления качеством 
и безопасностью медицинской деятельности» (Модераторы: Рагулина И.В., 
Габуния Н.Ю.) были рассмотрены вопросы преемственности управленческих 
и технологических решений в области качества и безопасности. В центре об-
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суждения находились обучение сотрудников, цифровая регистрация и разбор 
инцидентов, коммуникация с пациентом как элемент безопасности, а также 
оптимизация процессов выдачи специальных заключений. Отдельно под-
черкивалась роль цифровой среды в поддержании контроля и прозрачности 
процессов. Секция продемонстрировала, что устойчивое качество требует 
не только стандартов, но и институциональной памяти, а также технологиче-
ской преемственности.

Секция «Методики применения природных лечебных ресурсов и  их дока-
зательная база» (Модераторы: Кончугова Т.В., Мачула Н.В.) имела преиму-
щественно научно-методический характер и была направлена на укрепление 
доказательной базы природных лечебных факторов. Обсуждались методики 
использования природных ресурсов, клиническая эффективность бальнео-
терапии, многоцентровые исследования и принципы включения технологий 
в клинические рекомендации. Особое значение имели вопросы стандартиза-
ции и валидации методов, применяемых в санаторно-курортной практике. 

Секция «Курортология молодая. Природные лечебные ресурсы» (Модера-
торы: Рожкова Е.А., Гильмутдинова Л.Т., Борисевич О.О.) была ориентирована 
на молодежную научную повестку и развитие нового поколения исследовате-
лей курортологии. В ходе обсуждались функциональные резервы организма, 
системы поддержки врачебных решений, оценка биоклимата, эффекты радо-
на и возможности цифрового сопровождения решений в санаторной практи-
ке. Существенный интерес вызвали доклады студентов и молодых исследо-
вателей.

Первый день Конгресса был завершен подведением итогов работы. 

Второй день Конгресса начался с  приветственного видеообращения Мини-
стра здравоохранения Российской Федерации Михаил Альбертович Мурашко.  
В  своём обращении министр подчеркнул, что наша страна богата целебны-
ми природными ресурсами, и их использование способно внести ощутимый 
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вклад в достижение национальных целей развития, поставленных Президен-
том России.

Министр отметил положительную динамику роста числа пациентов санатор-
но‑курортных организаций: в 2025 году свой выбор в пользу санаториев сде-
лали более 7 миллионов человек. Это подтверждает, что люди всё чаще рас-
сматривают санаторно‑курортное лечение как универсальный инструмент 
оздоровления и поддержания активного долголетия.

«Подчеркну, впереди важные, масштабные задачи, призванные качественно 
улучшить систему организации санаторно-курортного лечения, учитывающие 
все требования не только сегодняшнего, но и завтрашнего дня. От этого прямо 
зависит формирование современного, конкурентноспособного рынка санатор-
но-курортных услуг и в целом устойчивого развития санаторно-курортного ком-
плекса. Сегодня, объединяясь с лидером - ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
мы уверенно будем развивать это направление. Уверен, пройдет этот Конгресс 
на высоком уровне, и в свою очередь Минздрав России открыт к обсуждению 
новых идей, направлений развития медицинской помощи населению Россий-
ской Федерации», - заявил министр.

Далее приветственный адрес передала заместитель Председателя Совета 
Федерации Святенко Инна Юрьевна.

«Конгресс по  праву занимает особое место в  развитии санаторно-курортной 
отрасли нашей страны. За  годы своего проведения этот Конгресс стал акту-
альной площадкой для конструктивного диалога, обмена опытом, обсуждения 
актуальных задач, выработке стратегических решений, направленных на укре-
пление здоровья и повышения качества жизни граждан, на развитие системы 
здравоохранения в  целом. Регионы России обладают уникальным потенциа-
лом, который важно максимально эффективно использовать при формирова-
нии культуры здоровьесбережения и активного долголетия».
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С приветственным словом также выступил заместитель Министра здравоох-
ранения Российской Федерации Камкин Евгений Геннадьевич.

«Разделяя приветственные слова министра здравоохранения Российской 
Федерации Михаила Альбертовича Мурашко, хотелось бы также поздравить 
участников с проведением такого значимого для нашей страны мероприятия 
как Международный конгресс «Санаторно-курортное лечение». Тем более сей-
час санаторно-курортная отрасль проходит очередной этап возрождения, ста-
новления и развития, не менее важного, чем это было много-много лет назад, 
теми, кто решил, что природные лечебные ресурсы – факторы, которые участву-
ют в оказании медицинской помощи, укреплении и сохранении здоровья, явля-
ются нашими национальными достоянием и приоритетом. Поэтому наша зада-
ча – не только сохранить, но и преумножить те лечебные богатства, которыми 
наша страна обладает».

После приветственных слов состоялась торжественная церемония награжде-
ния. Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации Камкин 
Евгений Геннадьевич вручил благодарственные письма Министерства здра-
воохранения Российской Федерации за вклад в развитие санаторно-курорт-
ной отрасли следующим участникам:

Абдурахимов Зохид Абдувасикович – директор научно– практического цен-
тра курортологии Федерации профсоюзов Республики Узбекистан;

Апханова Татьяна Валерьевна – главный научный сотрудник отдела физиоте-
рапии и рефлексотерапии научно–исследовательского центра научно-иссле-
довательского управления ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;

Беров Вячеслав Иванович – главный врач санатория «Горный воздух» - НКФ 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;
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Габуева Лариса Аркадьевна –руководитель управления по организации об-
разовательной деятельности ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;

Гвозденко Татьяна Александровна – главный внештатный специалист Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации по санаторно-курортно-
му лечению в Дальневосточном федеральном округе, главный внештатный 
специалист по санаторно-курортному лечению Министерства здравоохране-
ния Приморского края, директор Владивостокского филиала ФГБНУ «Даль-
невосточный научный центр физиологии и патологии дыхания» - Научно-ис-
следовательский институт медицинской климатологии и восстановительного 
лечения;

Гришанова Екатерина Александровна – руководитель финансово-экономи-
ческого управления ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;

Гузь Денис Васильевич – главный врач санатория «Кавказ» - НКФ ФГБУ 
«НМИЦ РК» Минздрава России;

Золина Юлия Евгеньевна – руководитель управления организационно-право-
вого обеспечения ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;

Князева Татьяна Александровна – главный научный сотрудник отдела сома-
тической реабилитации, репродуктивного здоровья и  активного долголетия 
научно-исследовательского центра научно-исследовательского управления 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;

Конова Ольга Михайловна – начальник центра медицинской реабилитации 
и восстановительного лечения ФГАУ «Национальный медицинский исследо-
вательский центр здоровья детей Минздрава России;

Пушкова Светлана Игоревна – начальник отдела организации и  развития 
платных услуг ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России;
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Ромашко Андрей Михайлович – главный внештатный специалист по  сана-
торно-курортному лечению Министерства здравоохранения Луганской На-
родной Республики, главного врача ГУ «Луганская республиканская физиоте-
рапевтическая поликлиника им. профессора А.Е. Щербака»;

Таубкина Софья Ильинична – заместитель генерального директора по меди-
цинской деятельности ФГБУ «Национальный институт качества» Росздрав-
надзора;

Хрестин Виктор Александрович – директор туберкулезного санатория ФГБУ 
«Голубая бухта».

После церемонии награждения началось пленарное заседание, модерато-
ром которого выступила генеральный директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России Зубарева Н.Н. Участие в заседании приняли – статс-секретарь-заме-
ститель руководителя Роспотребнадзора Орлов М.С., руководитель Росздрав-
надзора Самойлова А.В., заместитель председателя Государственного фонда 
поддержки участников специальной военной операции «Защитники Отече-
ства» по  медицинскому блоку Вылегжанин С.В., генеральный директор АО 
«ВТБ Медицина» Нечаев С.Ю. и заместитель директора департамента по со-
трудничеству в политической, гуманитарной и социальной сферах Исполни-
тельного комитета СНГ Рашидов Х.С.

Завершилось пленарное заседание подписанием Соглашения о сотрудниче-
стве между АО «ВТБ Медицина» и  Национальным медицинским исследова-
тельским центром реабилитации и  курортологии Минздрава России. После 
этого работа Конгресса продолжилась в рамках секций научной программы.

В ходе секции «Место методов традиционной медицины в программах са-
наторно-курортного лечения» (Модераторы: Марченкова Л.А., Агасаров Л.Г., 
Кошечкин Д.В.) были рассмотрены вопросы интеграции традиционной ме-
дицины в санаторно-курортную практику. Обсуждались научные исследова-
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ния в области традиционной медицины, восточные медицинские технологии, 
аюрведа, антропософская медицина, рефлексо- и эрготерапия. Отдельно об-
суждалась роль международных стандартов и стратегий ВОЗ в развитии ком-
плементарных практик. 

В рамках секции «Зарубежный и отечественный опыт в организации сана-
торно-курортного лечения» (Модераторы: Яковлев М.Ю., Каиргельдина С.А.) 
в  центре внимания находились модели организации санаторно-курортного 
лечения в России и за рубежом, управленческие подходы, бальнеологическая 
практика и научное сопровождение отрасли. Участие зарубежных экспертов 
придало обсуждению межкультурный и стратегический масштаб. Секция про-
демонстрировала, что развитие санаторно-курортной сферы требует постоян-
ного сопоставления национальных и мировых практик.

Секция «Долголетие в движении: от санаторного восстановления к актив-
ной жизни» (Модераторы: Концевая А.В., Рагулина И.В., Касаткин М.С.) была 
направлена на обсуждение модели активного долголетия, основанной на фи-
зической активности, реабилитации и  поведенческих изменениях. Темы до-
кладов включали спортивную реабилитацию, антистресс-подходы, програм-
мы физической активности, проприоцептивную ортодиагностику, пробиотики 
и  высокоинтенсивные методы лечения. Содержательно секция соединила 
санаторное восстановление с логикой повседневного здоровьесберегающе-
го поведения. Она показала, что курортная медицина может выступать ин-
струментом не  только лечения, но  и длительного формирования здорового 
образа жизни.

Секция «Медицинская реабилитация: опыт и  перспективы» (Модераторы: 
Гамеева Е.В., Валиуллина С.А.) была посвящена современным моделям ме-
дицинской реабилитации и их сопряжению с санаторно-курортной помощью. 
Обсуждались реабилитация онкологических пациентов, детская реабилита-
ция, нутритивная поддержка, фитотерапия, помощь пациентам с сердечно-со-
судистыми заболеваниями и  инновационные технологии восстановления. 
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Важным был акцент на межпрофильном подходе и интеграции специализиро-
ванной помощи в реабилитационный маршрут. 

Заседание Профильной комиссии «Разработка базовых программ санатор-
но-курортного лечения» (Модераторы: Никитин М.В., Гамеева Е.В., Кончугова 
Т.В.) было посвящено нормативному и методическому обновлению санатор-
но-курортной помощи. Обсуждались базовые программы санаторно-курорт-
ного лечения по  отдельным нозологиям, а также справочник технологий, 
методов и методик. Существенным был акцент на унификацию и стандарти-
зацию подходов для практического внедрения в организациях отрасли.

Секция «Цифровизация бизнес-процессов и искусственный интеллект в са-
наторно-курортном лечении» (Модераторы: Меркулова Е.Е., Щикалюк М.И.) 
была посвящена цифровой трансформации санаторно-курортной отрасли. 
В обсуждение вошли BI-решения, ИИ, телемедицина, дистанционный монито-
ринг, цифровой путь пациента и  автоматизация управленческих процессов. 
Особое место заняли вопросы экосистемности, интероперабельности данных 
и интеллектуализации сервисов. Секция показала, как цифровые технологии 
становятся не  вспомогательным, а структурообразующим фактором разви-
тия отрасли.

В ходе секции «Требования (стандарты) к «звездности» в индустрии госте-
приимства» (Модераторы: Кубатко Н.В., Князьков А.В.) были рассмотрены 
вопросы стандартов качества и  архитектурно-сервисной трансформации 
санаториев. Обсуждались вопросы классификации санаториев, санитарных 
стандартов, дизайна среды, реновации и ревитализации фонда, а также влия-
ние материальной среды на впечатление пациента. Секция находилась на сты-
ке здравоохранения, гостиничного бизнеса и  пространственного дизайна 
и показала, что «звездность» в санаторной отрасли определяется не только 
уровнем сервиса, но и комплексной средой пребывания.
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Секция «Опыт работы с пациентами в школах здоровья» (Модераторы: Сте-
панова А.М., Каргальская И.Г.) была ориентирована на образовательные и по-
веденческие технологии сопровождения пациентов. В ней рассматривались 
школы здоровья для пациентов на гемодиализе, после инсульта, с сахарным 
диабетом, со злокачественными новообразованиями, а также для родителей 
тяжело болеющих детей. Главная идея заключалась в том, что обучение паци-
ента и семьи является важнейшим элементом устойчивого результата лече-
ния. Секция представила школу здоровья как форму расширенной реабилита-
ции и профилактики.

Баллы НМО
XII Международный конгресс «Санаторно-курортное лечение» получил под-
тверждение комиссии по оценке соответствия учебных мероприятий и мате-
риалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 
требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицин-
ского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения РФ.

21 и 22 мая – 9 баллов

Целевая аудитория:

• организация здравоохранения и общественное здоровье

• физиотерапия
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Выставка
В рамках Конгресса параллельно научной программе прошла специализиро-
ванная выставка, посвященная современным технологиям, оборудованию 
и методикам в области санаторно-курортного лечения, медицинской реабили-
тации, физиотерапии, профилактической и превентивной медицины.

В выставке приняли участие девятнадцать организаций, которые представи-
ли инновационные решения для санаторно-курортных организаций и реаби-
литационных центров и  продемонстрировали отечественные и  зарубежные 
разработки в сфере медицинского оборудования. Среди участников – произ-
водители технологий космической медицины, физиотерапевтического обо-
рудования для электромагнитной стимуляции и  водородных ванн, произво-
дители аппаратов для гипокси-гиперокси терапии при сердечно-сосудистых, 
бронхолегочных и  неврологических заболеваниях, аппаратов для чрескож-
ной стимуляции спинного мозга. Также были представлены устройства для 
спорта, здоровья и отдыха, оборудование для аппаратной косметологии с ме-
тодикой вибро-металлокомпрессии, аппараты для электротерапии, ультразву-
ковой, лазерной, крио-, ударно-волновой и магнитной терапии, производители 
специализированного лечебного и профилактического питания, включая эн-
теральное питание для взрослых и детей, а также минеральных и природных 
питьевых вод.

Выставка продемонстрировала комплексный подход к  развитию санатор-
но-курортной отрасли — от  фундаментальных научных разработок до  се-
рийного производства оборудования. Участники смогли ознакомиться с по-
следними достижениями и задать вопросы производителям о современных 
возможностях технологий.

До встречи в 2027 году!


