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Введение

Нарушение эмбрионального развития, приводящее к формированию эктопированной тиреоидной ткани, представляет собой редкую патологию,

стандартизированный показатель встречаемости которой составляет 1 случай на 100 тыс. населения в мире [1, 2]. Заболевание значительно чаще встречается

у женщин и составляет 65-80% от всех пациентов [3].

Цель

Представить редкий клинический случай лингвальной эктопии щитовидной железы, выявленной при помощи магнитно-резонансной томографии (МРТ).

Материалы и методы

Пациентка Р. 50 лет обратилась с жалобами на наличие бессимптомного образования в корне языка. При осмотре отмечается асимметрия в области

ротоглотки слева за счет увеличения мягкотканного компонента. Внешних проявлений заболевания нет. Пациентка была направлена на магнитно-

резонансную томографию (МРТ) орофарингеальной области для уточнения состояния мягких тканей.

Результаты

В октябре 2022 года по месту жительства было проведено УЗИ

щитовидной железы и шеи, по результатам которого выявлено

новообразование в корне языка. В декабре того же года пациентка

обратилась в институт кластерной онкологии им. проф. Л.Л. Левшина УКБ

№1 Сеченовского университета.

Для исключения новообразования корня языка рекомендовано

проведение МРТ орофарингеальной области. По данным МРТ исследования

мягких тканей шеи выявлено: вдоль срединной линии корня языка

визуализируется новообразование с неровными контурами размерами

31х37х30 мм, объемом 18 мл, надгортанник смещен книзу и кзади, просвет

гортани на этом уровне щелевидный. Щитовидная железа в ложе

отсутствует. По данным МРТ исследования были выявлены лучевые

признаки эктопии щитовидной железы в язык. Наличие эктопии

подтверждено результатами биопсии. Тиреоидные гормоны в пределах

нормы. В марте 2023 г. пациентке выполнено эндоскопическое иссечение

опухоли корня языка. По данным послеоперационного гистологического

исследования: фрагмент ткани щитовидной железы без признаков

злокачественного роста. Клинический диагноз: эктопия ткани щитовидной

железы в корень языка.

Заключение

Таким образом, МРТ – высокотехнологичный метод лучевой

диагностики, позволяющий точно и своевременно выявить эктопированную

ткань щитовидной железы. Комплексная диагностика, включающая оценку

гормонального профиля, позволяет оценить функциональное состояние

щитовидной железы, установить диагноз и определить оптимальную

тактику лечения.
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Рис. 1. МРТ мягких тканей шеи. Пациентка Р. 50 лет. (а) T1 -

фронтальная реконструкция, (б) T2 – сагиттальная реконструкция, (в)

T2 – аксиальная реконструкция

Вдоль срединной линии корня языка определяется новообразование с

неровными, нечеткими контурами (красная стрелка), размерами до

31х37х30 мм, объемом 18 мл, надгортанник смещен книзу и кзади, просвет

гортани на этом уровне щелевидный (желтая стрелка). Щитовидной железа в

ложе отсутствует.
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Рис. 2. Внешний вид пациентки (а). Интраоперационный вид (б).

Послеоперационный макропрепарат (в)

А – отмечается незначительная асимметрия в области шеи,

Б – трансоральное удаление опухоли корня языка,

В – эктопированная щитовидная железа. Послеоперационный макропрепарат
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