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ЦЕЛЬ

Оценить влияние комфортной компрессии на 
снижение лучевой нагрузки при автоматическом и 
ручном режимах маммографии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 100 женщин 40–80 лет на цифровой 
маммографической системе «Омикрон» (Ренмедпром, 
Россия). Выполнены исследования в автоматическом 
режиме и при ручной коррекции параметров съёмки с 
уменьшением параметров экспозиции на 25%. Оценка 
изображений проводилась на 5 Мп мониторах.

АППАРАТУРА

Цифровая маммографическая система «Омикрон»

КЛЮЧЕВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

При комфортной компрессии в автоматическом режиме снижение 

дозовой нагрузки достигнуто в 72,7% исследований; среднее снижение 

— 5,2%, максимальное — 24%.

При сочетании комфортной компрессии с ручным режимом съёмки 

снижение отмечено в 100% случаев; среднее снижение — 55,42%, 

максимальное — 68,2%.

ПРИМЕР МАММОГРАММ

а — автоматический режим б — ручной режим + комфортная компрессия

Сопоставимое качество визуализации при снижении параметров экспозиции; 

в ручном режиме контрастность может быть ниже, но диагностическая 

ценность сохраняется.
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ОБСУЖДЕНИЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Комфортная компрессия в сочетании с ручной настройкой физико-технических 

параметров съёмки позволяет наиболее эффективно снизить дозовую нагрузку 

при сохранении диагностически ценного качества изображений. Метод может 

использоваться как элемент персонализированной оптимизации 

маммографического исследования.

Ключевые слова: маммография • комфортная компрессия • лучевая нагрузка • оптимизация режима съёмки


	Slide 1

