
ПОСВЯЩАЕТСЯ 120-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ М.С. ВОВСИ 
 

СЕССИЯ № 14 ОЦЕНКА И МОНИТОРИРОВАНИЕ РИСКОВ ОСНОВНЫХ  

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА: 

08.00                 РЕГИСТРАЦИЯ 
08.30–09.30 
 

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР: АМБУЛАТОРНАЯ ПРОГРАММА 
ДИАГНОСТИКИ БОЛЕЗНЕЙ ВЕН И АРТЕРИЙ  
Профессор Верткин А.Л. 

09.30–10.00 ПЕРЕРЫВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ РЕГИСТРАЦИИ. 
ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ И КАБИНЕТА ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 

10.00–10.15 ОТКРЫТИЕ СЕССИИ И ПРЕЗЕНТАЦИЯ НОВЫХ МАТЕРИАЛОВ РОО 
“АМБУЛАТОРНЫЙ ВРАЧ” 

10.15–10.50 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ГОСТЬ: ПРОФЕССОР ШЕСТАКОВА ИРИНА 
ВИКТОРОВНА, ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО 
ИНФЕКЦИОННЫМ БОЛЕЗНЯМ МИНЗДРАВА РФ, ПРОФЕССОР 
КАФЕДРЫ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
МГМСУ ИМ. А.И. ЕВДОКИМОВА 
Пациент с подозрением на инфекционное заболевание на приеме у 
терапевта в поликлинике 

10.50–11.10 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ГОСТЬ: К.М.Н. ШАРОВА АЛИСА АЛЕКСАНДРОВНА, 
КАФЕДРА ПЛАСТИЧЕСКОЙ И РЕКОНСТРУКТИВНОЙ ХИРУРГИИ, 
КОСМЕТОЛОГИИ И КЛЕТОЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, РНИМУ ИМ. Н.И. 
ПИРОГОВА 
Косметолог – амбулаторному терапевту 

11.10–11.25 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ГОСТЬ: К.М.Н. ДОМАРЕВ ЛЕОНИД ВЯЧЕСЛАВОВИЧ, 
ЗАВ. ЭНДОСКОПИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ ГОРОДСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ИМ. С.И. СПАСОКУКОЦКОГО 
Эндоскопист – амбулаторному терапевту 

11.25–12.00 ОЦЕНКА И МОНИТОРИРОВАНИЕ РИСКОВ ОСНОВНЫХ СОЦИАЛЬНО-
ЗНАЧИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
1.   Хроническая обструктивная болезнь легких: как 
минимизировать риск неблагоприятного прогноза 
2.   Сердечно-сосудистый континуум: если не знать риски 
Академик РАН Мартынов А.И., профессор Верткин А.Л. 

12.00–13.00 ЖЕНЩИНА-ВРАЧ: С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ!  
- От здоровой клетки к здоровому организму 
Силантьева Е.С., д.м.н., заместитель главного врача по 
реабилитации клинического госпиталя «Лапино  
- Возможна ли внешняя красота без внутренней гармонии?  



Палькова Г.Б. эндокринолог, дерматокосметолог (Клиника 
«ТриАктив»),  
Оразов М. Р. д.м.н. (кафедры акушерства, гинекологии и 
перинатологии РУДН, международный эксперт в эстетической 
медицине)  
- «Сладостное внимание женщины почти единственная цель 
наших усилий» 
Верткин А.Л. 

13.00–14.15 КУЛЬТУРНАЯ АФИША «АМБУЛАТОРНОГО ПРИЕМА» 
Спектакль – ремейк: «Дон Жуан». В поисках истины участвуют 
профессора В.В. Бадокин, И.С. Дыдыкина, А.Л. Верткин  и актеры 
Московского театра русской драмы 

14.15–15.00 КОФЕ-БРЕЙК, ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ И КАБИНЕТА ВРАЧА ОБЩЕЙ 
ПРАКТИКИ 

15.00–15.15 РАЗБОР ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ ПАЦИЕНТА С ТРОМБОЦИТОПЕНИЕЙ 
15.15–16.00 КАК ПРОБИТЬСЯ СКВОЗЬ МНОГОВЕКОВЫЕ ИСКАЖЕНИЯ ИСТОРИИ И 

ОТЫСКАТЬ ИЗНАЧАЛЬНУЮ ИСТИНУ 
От истории жизни и творчества великих терапевтов России к 
реалиям современной амбулаторной терапии. Видео - сюжеты, 
клинические примеры, алгоритмы диагностики и лечения 
основной соматической патологии 
Верткин А.Л. 

16.00–17.30 ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА С ДОКАЗАННОЙ ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ – 
ПЛАКАТЫ НА СТЕНАХ 
Мартынов А.И. Верткин А.Л. 

17.30 Закрытие сессии.  
 Очередная книжная новинка в «Библиотеку амбулаторного 

терапевта» - «Ожирение»;  
 Новые «Алгоритмы по диагностике и лечению больных с 

социально-значимыми заболеваниями»: «На приеме у 
терапевта пациент с хронической ишемией мозга», «Пациент 
с остеоартритом на приеме у терапевта», «Пациент с 
эрозивно-язвенными повреждениями слизистой желудочно-
кишечного тракта на приеме у терапевта», «На приеме у 
терапевта коморбидный больной с сахарным диабетом» 

 серия «Маршруты образования»:  
«Основные синдромы и симптомы»:  
выпуск 22 – «Коморбидный пациент с сахарным диабетом» 
«Как посмотреть больного за 12 минут»: 
 выпуск 11 – «Асцит» 
выпуск 12 – «Пациент с сахарным диабетом на приеме у терапевта» 
«Пропедевтика внутренних болезней» 



выпуск 9 - «Клинический анализ крови» 
 газета «Амбулаторный прием», выпуск 13;  
 журнал «Амбулаторный прием», №7, 2016 год;  
 Очередная электронная книга: «Справочник терапевта», 

Медгиз, 1946  
 

ПРОДОЛЖЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Впервые в рамках образовательных сессий на выставочной площади, помимо 

стендов производителей медицинской продукции будет развернут кабинет: 

«Управление кардиоваскулярным риском и качеством жизни». Вместе с опытным 

наставником Вы сможете получить, как визуальную, так и печатную информацию о 

клинических и инструментальных критериях кардиоваскулярного риска и о значении 

его мониторирования для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и продления 

жизни больных.  В кабинете будет представлено необходимое оборудование в 

соответствии с нормативами и правила его использования, информационные стенды для 

врача и пациента, плазменный телевизор с показом специально подготовленных 

учебных фильмов, алгоритмы и методические пособия. Для всех желающих будет 

предусмотрена возможность определения глюкозы, гемоглобина и липидов крови. 
 
График работы «Кабинета»: с 9.00 до 17.00 
 
Презентация и просмотр видеофильмов с комментариями ведущих профессоров  
и экспертов: 
 
        9.00-9.45 -    «Кардиоваскулярный континуум» с участием чл.- корр. РАН    

                     В.В. Фадеева, профессоров Верткина А.Л., Зайратьянца О.В.  
      10.00 -11.45 – «Сердечно-сосудистая коморбидность» с участием   
                               профессоров Хадзеговой А.Б., Баринова А.Н., Верткина А.Л. 
      12.00 -12.45 -  «Диабетическая нейропатия» с участием профессоров      
                               Мкртумяна А.М., Данилова А.Б., Верткина А.Л. 
      13.00 -13.45 – «Сердечная недостаточность» с участием профессоров   
                               Мареева В.Ю., Агеева Ф.Т., Гиляревского С.Р., Верткина А.Л. 
      14.00 -14.45    «Запор» с участием профессоров Лазебника Л.Б., Машаровой   
                              А.А., Верткина А.Л. 
      15.00 - 15.45  «Артериальная гипертония – от Г.Ф. Ланга до наших дней» с   
                               участием профессора Верткина А.Л. 



      16.00 -16.45   «Хроническая венозная недостаточность» с участием  
                              профессоров Хамитова Ф.Ф., Верткина А.Л.  


