ПРОЕКТ РЕЗОЛЮЦИИ
С 22 по 25 марта 2011г в Москве состоялся Всероссийский Конгресс с международным участием «Амбулаторно-поликлиническая практика: проблемы и перспективы».

Организаторами научно-практической конференции являлись ФГУ «НЦ АГиП им.В.И.Кулакова» совместно с Министерством здравоохранения и социального развития, Российским обществом акушеров-гинекологов, Ассоциацией по патологии шейки матки и кольпоскопии, Российским обществом по контрацепции.

Организационный комитет и научный Совет конференции был представлен ведущими специалистами Российской
 Федерации в области акушерства, гинекологии, перинатологии и смежных специальностей: онкологами, дермато-венерологами, инфекционистами, иммунологами и др., среди которых  8  академиков и членов-корреспондентов РАМН, 74 докторов медицинских наук, 99  кандидатов медицинских наук.

В выставке участвовали 39 фармацевтические компании и 13 издательств.

В работе научно-практической конференции принимали участие  1301 участник  из 10 стран, 150 городов, 70 субъектов Российской Федерации, в том числе руководители органов управления здравоохранения из различных регионов Российской Федерации, руководители общественных организаций, ведущие ученые научно-исследовательских институтов, кафедр акушерства и гинекологии ВУЗов, врачи не только акушерско-гинекологического профиля, но и других специальностей (дерматологи, онкологи, иммунологи, урологи, терапевты). Среди участников научно-практической конференции были представители других стран: Греции, Швейцарии, Франции, Чехии, Белоруссии, Украины, Латвии, Армении, Кыргызстана. 

Было проведено 10 пленарных заседаний, 17 симпозиумов, 5 школ для практикующих врачей, мастер-класс по кольпоскопии, интерактивная сессия, посвященная проблемам контрацепции. В соответствии с программой было сделано 173 доклада.

Тематика пленарных заседаний включала в себя: 
1. контрацепция и репродуктивное здоровье  - две грани жизни женщины 

2. актуальные проблемы акушерства и гинекологии;

3. организация амбулаторно-поликлинической помощи: проблемы, возможности, перспективы;
4. беременность и экстрагенитальная патология;

5. гинекологическая эндокринология – междисциплинарные проблемы;

6. беременность, инфекция и инфекционные процессы с позиции профилактики и рационального лечения;

7. бесплодие и вспомогательные репродуктивные технологии;

8. хирургия и амбулаторно-хирургическая практика;

9. доброкачественные и злокачественные заболевания шейки матки и злокачественные заболеваний;

10. современные возможности диагностики, лечения и прогнозирования в акушерстве и гинекологии. 
В рамках Конгресса совместно с Ассоциацией по патологии шейки матки и кольпоскопии состоялся  Мастер-Класс по кольпоскопии с участием профессора Владимира Дворака – президента чешского общества акушеров-гинекологов и ассоциации по патологии шейки матки и кольпоскопии, члена Европейской ассоциации по патологии шейки матки и кольпоскопии.
Большой интерес вызвала интерактивная сессия «Контрацепция в вопросах и ответах»

Отмечена несомненная актуальность школ для практикующих врачей: «Актуальные вопросы поликлинической гинекологии», «Негормональная терапия: от традиций к доказательствам», «Наш ответ вирусным инфекциям»  

На конференции рассматривались и обсуждались наиболее актуальные проблемы акушерства:

· Диагностика и профилактика преэклампсии
· Современные принципы терапии гестоза

· Возможности снижения рисков акушерских осложнений у женщин с ожирением
· Беременность и экстрагенитальная патология

· Возможности профилактики послеродового сепсиса

· Особенности антимикробной терапии у беременных

· Беременность и генитальные инфекции

· Современные тенденции ведения пациенток с привычным невынашиванием беременности

· Предгравидарная подготовка женщин
· Новые возможности в диагностике и профилактике тромбофилических состояний  у беременных
· Стратегия врача при планировании беременности у пациенток с генитальным герпесом

Большое внимание было уделено проблемам гинекологии, в частности, генитальным инфекциям, патологии шейки матки, профилактике абортов и контрацепции:

· Организация медицинской помощи женщинам с патологией шейки матки

· Возможности и результаты цитологического скрининга и профилактики рака шейки матки

· Новые подходы в диагностике и лечении рака шейки матки

· Дистрофические заболевания вульвы и современные методы их лечения

· Особенности терапии урогенитальных инфекций у девочек и подростков 

· Профилактика инфекционных осложнений в гинекологической практике

· Современные принципы профилактики абортов

· Дифференцированная контрацепция у женщин различного возраста

· Особенности контрацептивного поведения у молодежи

· Достижения и перспективы вакцинации против ВПЧ

· СПКЯ и метаболические нарушения

· Современные аспекты репродуктивного здоровья
· Вопросы обследования и подготовки к программе ЭКО

· Перспективы развития амбулаторной хирургии в гинекологической практике

По итогам обсуждений и дискуссий участники конференции отметили, что:
- в России из года в год растет количество женщин  страдающих бесплодием (ежегодно этот показатель увеличивается на 200-250 тыс.),  в связи с этим, улучшение репродуктивного здоровья населения является одной из важнейших задач социальной политики государства, что нашло отражение в концепциях развития здравоохранения; 

- в последние десятилетия отмечен рост числа случаев заболеваний раком шейки матки и вульвы, среди женщин различного возраста. Анализ результатов представленных исследований и наблюдений показал актуальность и перспективность  вакцинации, которая позволит радикальным образом изменить картину  заболеваемости папилломовирусной инфекцией  и раком шейки матки;

- тенденция к росту заболеваний, вызванных ИППП (ПВИ, вульвовагинальный кандидоз, герпесвирусная инфекция), подчеркивает необходимость  разработки и внедрения профилактических мероприятий, в том числе широкого использования барьерных методов контрацепции.
Участники всероссийской научно-практической конференции рекомендуют: 
1. Рассматривать амбулаторно-поликлиническую службу, как одно из ключевых звеньев медицинской помощи,  основой  успеха деятельности которой являются развитие современных диагностических и лечебных возможностей, направленных на улучшение репродуктивного здоровья женщин. 
2. Активно участвовать в реализации национального проекта «Здоровье».

3. Совершенствовать такое важное направление, как контрацепция и профилактика абортов, расширяя возможность выбора и улучшая качество жизни женщины репродуктивного возраста. 

4. Акцентировать внимание на проблеме инфекций, передаваемых половым путем и необходимости  оптимизации  тактики ведения пациенток, опираясь на современные методы диагностики, профилактики и лечения для снижения числа ИППП, особенно у молодежи. 
5. Развивать и совершенствовать профилактическое направление амбулаторно-поликлинической службы, путем организации и проведения диспансеризации населения, профилактических осмотров, с целью выявления заболеваний на ранней стадии развития.

6. Уделять внимание развитию лабораторно-диагностической службы, с целью своевременного уточнения этиологических факторов заболевания шейки матки и вульвы, содействуя ранней диагностике и  оптимизации лечения данной патологии, опираясь на последние достижения молекулярной биологии и клинико-эпидемиологические исследования.

7. Продолжать активную работу с медицинским персоналом и пациентами по внедрению и применению вакцинации против рака шейки матки и папиломовирусной инфекции. 
8. Подчеркнуть необходимость преемственности амбулаторно-поликлинической службы и стационара при наблюдении беременных женщин. Разработать и внедрить рекомендации, которые  позволят улучшить акушерские и перинатальные исходы. 
9. Привлекать профессиональные ассоциации и сообщества для разработки клинических рекомендаций  и стандартов по оказанию медицинской помощи в амбулаторно-поликлинических  условиях. 
10. Обратить внимание на подготовку и обучение врачей, основанных на доказательной медицине, путем проведения семинаров, конгрессов, конференций. 

11. Рекомендовать страховым компаниям включить в страховые программы оплату по обслуживанию и лечению пациентов с бесплодием.

12. Предложить оргкомитету научно-практической конференции опубликовать итоговые материалы ее работы.
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