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ДЕНЬ 1  (21 ноября, 2019)

ЗАЛ СЕЧЕНОВ SECHENOV HALL

09:00 Торжественное открытие
Модераторы:  
Евгений АЧКАСОВ, Николай ЗАГОРОДНИЙ,  
Федор ЛАЗКО, Гурам ЛАЗИШВИЛИ

Opening ceremony
Moderators:  
Evgeniy ACHKASOV, Nikolay ZAGORODNIY,  
Fedor LAZKO, Guram LAZISHVILI

Секция 1-1 Модераторы:  
Фёдор ЛАЗКО, 
Андрей КОРОЛЁВ

1-1 Session Moderators:  
Fedor LAZKO, 
Andrey KOROLEV

9:10 Мениски - когда и как можно 
сохранить и когда резецировать

Энрике ДЖОНС Meniscus - when and how to preserve 
and when to resect

Henrique JONES

9:22 Проблемы спортивной медицины. 
Взгляд врача, тренера, спортсмена

Евгений АЧКАСОВ Concerns in sports medicine.  
View of a doctor, trainer, athlete

Evgeniy ACHKASOV

9:34 Реконструкция передней 
крестообразной связки с ремнем 
безопасности – наш двухлетний опыт

Виктор МУХАНОВ ACL graft augmentation  - our two 
years of experience

Victor MUKHANOV

9:46 Индивидуализация 
восстановительного процесса после 
пластики ПКС

Ангелина 
ЛУКАШЕНКО

Individualization of the recovery process 
after ACL reconstruction

Angelina 
LUKASZENKO

9:58 Реконструкция ПКС у спортcменов. 
Причины неудач.

Жозе УЛЕБРЮК ACL surgery in athletes: why they fail Jose HUYLEBROEK

10:10 Роль физического воспитания  
и занятий спортом в формировании 
здоровья детей

Дмитрий БУТКО The role of physical education and 
sports in shaping children's health

Dmitry BUTKO

10:22 Дискуссия Discussion

10:37 Перерыв Break
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Секция 1–2 Модераторы: 
Андрей СЕРЕДА, 
Александр 
КОРЧАГИН

1–2 Session Moderators:  
Andrey SEREDA, 
Alexander 
KORCHAGIN

11:07 Перегрузочные травмы у бегунов Александр 
КОРЧАГИН

Overuse injuries in jogging Alexander 
KORCHAGIN

11:19 Распространённость бессимтомных 
изменений в коленных суставах у 
футболистов высокой квалификации 
в зависимости от стажа занятий и 
доминирующей нижней конечности

Эдуард БЕЗУГЛОВ The prevalence of asymptomatic knee 
joint pathology in highly qualified 
football players depending on the 
length of service and dominant lower 
limb

Eduard BEZUGLOV

11:31 Профилактика травматизма в 
мотоспорте

Михаил БУРЦЕВ Injury prevention in motorsport Mikhail BURTSEV

11:43 Консолидация наук в операционной 
спортивного травматолога. Общие 
усилия – максимальный результат

Наталья ТУМАНОВА Consolidation of sciences in 
the operating room of a sports 
traumatologist. Joint efforts – 
maximum result

Natalya TUMANOVA

11:55 Происходит ли заживление связок 
спортсменов быстрее?

Жозе УЛЕБРЮК Do ligaments heal faster in athletes? Jose HUYLEBROEK

12:07 Хилотерапия в спортивной медицине Петер ТИТЦ Chylotherapy in sports medicine Peter TITZ

12:27 Дискуссия Discussion

12:42 Перерыв Break

12:47 ЗАЛ СЕЧЕНОВ / SECHENOV HALL ЗАЛ АБРИКОСОВ / ABRIKOSOV HALL

Использование диагностической визуализации в 
физиотерапевтической практике - успешные результаты 
многопрофильного подхода

Ангелина ЛУКАШЕНКО

Модератор: Нина МАГНИТСКАЯ

Роль скандинавской ходьбы в кардиореабилитации

Кристина ВОЛОДИНА

Модератор: Александр КОРЧАГИН

Use of the diagnostic imaging in a physiotherapy practice - 
multidisciplinary work create a success

Angelina LUKASZENKO

Moderator: Nina MAGNITSKAYA

The role of Nordic walking in cardiac rehabilitation

Kristina VOLODINA

Moderator: Alexander KORCHAGIN
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13:37 Перерыв Break

13:42 Вступайте в ESSKA – удерживайте 
лидирующие позиции в ортопедии!

Давид ДЕЖУР, 
президент ESSKA 

Join ESSKA – hold leading positions in 
orthopedics!

David DEJOUR, 
ESSKA president 

Секция 1–3 Модераторы: 
Евгений АЧКАСОВ, 
Муса МАЙСИГОВ

1–3 Session Moderators: 
Eugeniy ACHKASOV,  
Musa MAYSIGOV

13:52 Параметры физического состояния 
спортсменов, позволяющие 
возобновить тренировки после травм 
коленного сустава

Владимир 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ

Posttraumatic knee functional criteria 
in athlets, allowing to resume training

Vladimir 
PREOBRAZHENSKY

14:04 Перегрузочные повреждения мышц Жан Луиджи 
КАНАТА

Muscle overuse injuries Gian Luigi CANATA

14:16 Боль в переднем отделе коленного 
сустава в эпоху физиотерапии

Ангелина 
ЛУКАШЕНКО

Anterior knee pain at the age of a 
physio

Angelina 
LUKASZENKO

14:28 Особенности диагностики и 
артроскопического лечения 
патологии тазобедренного сустава у 
спортсменов

Олег 
БОГОПОЛЬСКИЙ

Tips in diagnostics and arthroscopic 
treatment of hip joint pathology in 
professional athletes

Oleg BOGOPOLSKY

14:40 Хирургическое лечение мышечных 
повреждений

Евгений ГОНЧАРОВ Surgical treatment of muscle damage Evgeniy 
GONCHAROV

14:52 Предрасполагающие факторы 
разрывов ПКС

Давид ДЕЖУР Predisposing factor for ACL tear David DEJOUR

15:04 Дискуссия Discussion

15:19 Перерыв Break



Sports Medicine International Congress
Международный конгресс по спортивной медицине

21–22 НОЯБРЯ
Москва, Россия

NOVEMBER 21–22
Moscow, Russia

ASTAOR ESSKA-ESMAin cooperation
with

astaor@mail.ruwww.astaor.ru

Секция 1–4 Модераторы: 
Максим СТРАХОВ, 
Александр 
КАРАНДИН

1–4 Session Moderators: 
Maxim STRAKHOV, 
Aleksandr 
KARANDIN

15:49 Использование аугментации при 
лечении передне-латеральной 
нестабильности голеностопного 
сустава в спорте высших достижений

Юрий ПОСТНОВ The use of augmentation in the 
treatment of anterolateral instability of 
the ankle joint in sports of the highest 
achievements

Yury POSTNOV

16:01 Многоцелевые препараты для 
лечения травм голеностопного 
сустава. Результаты исследования 
TАASS

Максим СТРАХОВ Multipurpose drugs in treatment of 
ankle injuries. TAASS study results

Maxim STRAKHOV

16:13 Укорочение ахиллова сухожилия 
у спортсменов - диагностика и 
лечение

Евгений СОРОКИН Achilles tendon shortening in athletes - 
diagnostics and treatment

Evgeniy SOROKIN

16:25 Повреждения малоберцовых 
сухожилий у спортсменов. 
Современный взгляд на проблему

Алексей РЕПЕТЮК Peroneal tendon injury in athletes. 
Modern view of the problem

Alexey REPETYUK

16:37 Тактика лечения перитендонопатий 
ахиллова сухожилия

Жан Луиджи 
КАНАТА

Management of achilles 
peritendinopathies

Gian Luigi CANATA

16:49 Задняя артроскопия голеностопного 
сустава у спортсменов

Муса МАЙСИГОВ Posterior ankle arthroscopy in athletes Musa MAYSIGOV

17:01 Дискуссия Discussion
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ДЕНЬ 2  (22 ноября, 2019)

ЗАЛ СЕЧЕНОВ SECHENOV HALL

Секция 2-1 Модераторы: Эдуард 
БЕЗУГЛОВ, Алексей 
АФАНАСЬЕВ

2-1 Session Moderators:  
Eduard BEZUGLOV, 
Alexey AFANASIEV

9:00 Реабилитационная тактика у 
спортсменов со спондилолистезом и 
спондилолизом

Максим 
ПОПОГРЕБСКИЙ

Rehabilitation approach in athletes 
with spondylolisthesis and 
spondylolysis

Maxim 
POPOGREBSKY

9:12 Опыт синтетического подхода 
к решению задач спортивной 
медицины: расширяя горизонт 
фундаментальной науки

Александр 
САМОЙЛОВ

The experience of a synthetic 
approach to solving the problems 
of sports medicine: expanding the 
horizon of fundamental science

Alexander SAMOILOV

9:24 Повреждения прямой мышцы бедра Жан Луиджи 
КАНАТА

Rectus femoris injuries Gian Luigi CANATA

9:36 Повреждения связочного аппарата 
позвоночника в профессиональном 
спорте (механизм травмы, клиника, 
диагностика, лечение)

Анна ЛИСКОВА Damage to the ligamentous apparatus 
of the spine in professional sports 
(trauma mechanism, clinic, diagnosis, 
treatment)

Anna LISKOVA

9:48 Тактика лечения первичных вывихов 
надколенника у спортсменов

Давид ДЕЖУР First patellar dislocation management David DEJOUR

10:00 Вальгусная нестабильность 
локтевого сустава у спортсменов: 
современные тенденции в лечении

Андрей РАТЬЕВ Elbow valgus instability in athletes: 
current trends in treatment

Andrey RATIEV

10:12 Дискуссия Discussion

10:27 Перерыв Break
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Секция 2–2 Модераторы: 
Александр 
АХПАШЕВ,  
Михаил РЯЗАНЦЕВ

2–2 Session Moderators: 
Alexander 
AHPASHEV,  
Mikhail RYAZANTSEV

10:57 Что нового в детской спортивной 
травме?

Энрике ДЖОНС What is changing in children sports 
injuries?

Henrique JONES

11:09 Разрывы ПКС у футболистов-
юниоров

Жозе УЛЕБРЮК ACL ruptures in adolescent football 
players

Jose HUYLEBROEK

11:21 Разрывы ПКС у детей и подростков: 
оперировать или нет

Нина МАГНИТСКАЯ ACL ruptures in children and 
adolescents: should we operate or not

Nina MAGNITSKAYA

11:33 Незавершенный костный рост 
коленного сустава и пластика 
передней крестообразной связки

Игорь КУЗНЕЦОВ Incomplete bone growth of the knee 
joint and ACL reconstruction

Igor KUZNETSOV

11:45 Функциональные тесты после 
реконструкции ПКС

Жанна ПИЛИПСОН Functional tests after ACL 
reconstruction

Zhanna PILIPSON

11:57 Patella Alta: когда и как лечить? Давид ДЕЖУР Patella Alta: when and how to treat David DEJOUR

12:09 Дискуссия Discussion

12:24 Перерыв Break
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12:29 ЗАЛ СЕЧЕНОВ /
SECHENOV HALL

ЗАЛ АБРИКОСОВ /
ABRIKOSOV HALL

ЗОНА ВЫСТАВКИ 
(СТЕНД №12) /  
EXHIBITION AREA
(STAND №12)

Ультразвуковая диагностика 
спортивной травмы

Виктория САЛТЫКОВА

Модератор: Муса МАЙСИГОВ

Силовая и стретчинговая программа 
для коррекции функциональных 
причин субакромиального 
импинджмент синдрома

Дмитрий ИЛЬИН, Жанна ПИЛИПСОН, 
Дмитрий АЛЕКСАНДРОВ, Артём ЕФИМОВ, 
Никита ПОПКОВ

Модератор: Александр АХПАШЕВ

Сохранение мениска, хирургические 
техники. 

Восстановление переднего рога 
- MicroSutureLasso, шов тела - 
Meniscal Needles, методика All inside 
для заднего рога - Meniscal Cinch, 
рефиксация корня - Knee Scorpion.

Андрей КОРОЛЁВ, Виктор МУХАНОВ

Модератор: Алексей АФАНАСЬЕВ

Ultrasound diagnostics in sports injury

Victoria SALTYKOVA

Moderator: Musa MAYSIGOV

Strength and stretching program for 
the correction of functional causes of 
subacromial impingement syndrome

Dmitry ILYIN, Zhanna PILIPSON,  
Dmitry ALEXANDROV, Artem EFIMOV, 
Nikita POPKOV

Moderator: Alexandr AKHPASHEV

Meniscus preservation, surgical 
techniques.

Anterior horn meniscal repair - 
MicroSutureLasso, meniscal body 
suturing - Meniscal Needles, All inside 
technique for the posterior horn - 
Meniscal Cinch, root fixation - Knee 
Scorpion

Andrey KOROLEV, Victor MUKHANOV

Moderator: Alexey AFANASIEV

13:19 Перерыв Break

13:24 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА 
Спортивная медицина в длительных 
космических полётах

Олег АРТЕМЬЕВ, 
Герой Российской 
Федерации, летчик-
космонавт

SPECIAL GUEST OF THE CONGRESS 
Sports medicine in long-term space 
flights

Oleg ARTEMIEV, 
Hero of the Russian 
Federation, 
cosmonaut

Секция 2–3 Модераторы: Виктор 
МУХАНОВ, Дмитрий 
ИЛЬИН

2-3 Session Moderators:  
Victor MUKHANOV, 
Dmitry ILYIN

14:04 На пересечении спортивной и 
регенеративной медицины: сочетая 
лучшие клинические, научные и 
деловые подходы 

Майкл ТИРНИ Intersection of sports and 
regenerative medicine: combining 
best clinical, scientific and business 
approaches

Michael TIERNEY

14:16 Повреждения плечевого сустава у 
хоккеистов

Дмитрий ИЛЬИН Schoulder injuries in hockey players Dmitry ILYIN
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14:28 Мой опыт лечения спортивных травм 
плечевого сустава

Сергей ДОКОЛИН My experience in treating sports 
injuries of the shoulder joint

Sergey DOKOLIN

14:40 Массивные разрывы вращательной 
манжеты плечевого сустава у 
спортсменов

Андрей КОРОЛЁВ Massive rotator cuff tears in athletes Andrey KOROLEV

14:52 Опыт применения ACP+SVF терапии 
в лечении тендинопатий плечевого 
сустава у профессиональных 
спортсменов высокого уровня

Виктор МУХАНОВ Experience of shoulder tendinopathy 
treatment using ACP+SVF in athletes

Victor MUKHANOV

15:04 Боль в плече как последствие 
спортивной травмы

Артём КОНДРАШОВ Shoulder pain as a result of sports 
injury

Artyom 
KONDRASHOV

15:16 Дискуссия Discussion

15:31 Перерыв Break

Секция 2–4 Модераторы:  
Гурам ЛАЗИШВИЛИ, 
Нина МАГНИТСКАЯ

2–4 Session MModerators:  
Guram LAZISHVILI, 
Nina MAGNITSKAYA

16:01 Как мы оцениваем здоровье 
спортсмена высокого уровня перед 
трансфером

Жозе УЛЕБРЮК How we evaluate a top level athlete 
before a transfer

Jose HUYLEBROEK

16:13 Современные принципы 
реабилитации последствий 
повреждений мышц в спорте

Владимир АРЬКОВ Modern principles in rehabilitations  
of muscle injury in sports

Vladimir ARKOV

16:25 Преимущества УЗИ в диагностике 
спортивных повреждений мышц

Виктория 
САЛТЫКОВА

The benefits of ultrasound in 
diagnostics of sports muscle damage

Victoria SALTYKOVA

16:37 Комплексное повреждение 
связочного аппарата коленного 
сустава

Алексей 
АФАНАСЬЕВ

Knee - multiligament injury Alexey AFANASIEV

16:49 Хирургическое лечение мышц и 
сухожилий. Когда и зачем?

Энрике ДЖОНС Muscle and tendon damage. Surgery. 
When and why?

Henrique JONES

17:01 Дискуссия Discussion

17:16 Торжественное закрытие Closing ceremony


